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Szanowni Czytelnicy,

sg rzeczy, ktore powinny pozostac niezmienne,
takie jak szacunek dla tradycji i etosu zawodu kole-
jarza — trudnej stuzby na rzecz Ojezyzny i dla dobra
pasazerow. Jako narodowy przewoznik kolejowy fg-
czymy nie tylko miejsca i ludzi, lecz takze przesztosc
i przysztosc. Sg bowiem takie aspekty naszego
zycia, gdzie trzeba postawic na zmiane. Oferuje-
my coraz nowoczesniejszy tabor, dopasowang do
potrzeb podroznych siatke potaczen i oferte. Z na-
szymi pasazerami chcemy takze komunikowac sie
w nowoczesny sposob. Mam zatem przyjemnosé
przekazaC w Panstwa rece magazyn poktadowy
PKP Intercity w zupetnie nowej odstonie — mie-
siecznik, w ktorym kazdy czytelnik znajdzie cos dla
siebie, ktory ucieszy oko pieknymi fotografiami

i dostarczy ciekawej, pozytecznej lektury.
Rokrocznie coraz wigcej Polek i Polakow podrozuje
pociagami PKP Intercity. Dziekujemy za zaufanie,
ktorym nas obdarzacie. Chcemy, aby kazda podroz
z nami byta bezpieczna i komfortowa, a czas spe-
dzony w drodze nie byt czasem straconym.
Wierze, ze magazyn okaze sie zrodtem przydatnej
wiedzy i przyjemne] rozrywki za kazdym razem, gdy
bedziemy mieli zaszczyt goscic Panstwa na pokfa-
dach naszych pociggow.

Zapraszam ,W Podroz”. Udanej lektury!

Marek Chraniuk
Prezes Zarzadu PKP INTERCITY SA

Skitad, DTP Michat Kulesza, Katarzyna Jurgielewicz

Zespot redakeyjny Anna Wudarska, Agnieszka Dyniakowska,

Zuzanna Bratkowska, Dawid Bedynski, Katarzyna Lewinska

Reklama Karolina Schuster, tel. +48 882 015 809, k.schuster@skivak.pl
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= AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

GDYNIA MIASTO
7. MORZA I MARZEN

Gdynia - miasto niezwykle, powstate niemal na oczach jego mieszkarncéw.
Prawie sto lat temu rozpoczeto tu budowe portu, wiedy Gdynia zaczeta
rozkwitaé, a dzi$ jest jednym z najwazniejszych polskich miast.

|

TEATR MUZYCZNY

pl. Grunwaldzki 1

Ponad 150 tysiecy widzow rocznie
to najlepsza rekomendacja — ten
teatr trzeba odwiedzic! Najwieksza
w Polsce powierzchnia sceniczna,
najwieksza widownia i repertuar
wypetniony superprodukcjami

na Swiatowym poziomie, m.in.
,Ghost”
czy ,Notre-Dame de Paris”. A po

, ,Grease”, | Piotrus Pan”

wakacjach serca widzow bedzie

podbijac kultowy ,,Wiedzmin”.

muzyczny.org

SCENA LETNIA TEATRU
MIEJSKIEGO

Plaza Ortowo

Morza szum, ptakow Spiew i... wie-
czorne spektakle Teatru Miejskiego na
plazy, obok molo — to mozliwe tylko
w Gdyni! To wyjatkowe, niezwykte
wydarzenie udowadnia, ze prawdziwa
sztuka zadnej scenerii sie nie boi,

a spektakle, musicale, wieczory kaba-
retowe, recitale i imprezy plenerowe
Sceny Letniej przyciagaja wielu zain-
teresowanych i spragnionych rozrywki
na najwyzszym poziomie.

@ teatrgombrowicza.art.pl

©BERNIE KRAMER / TEATR MIEJSKI IM. WITOLDA GOMBROWICZA

OPEN'ER FESTIVAL
Lotnisko Gdynia-Kosakowo
GLOBALTICA - FESTIWAL
KULTUR SWIATA

Park Kolibki

Co roku na lotnisku Gdynia-Kosakowo
odbywa sie jeden z najstynniejszych
europejskich festiwali Open'er Festival,
na ktorym wystepuja gwiazdy Swiato-
wego formatu. Natomiast mitoSnicy
etnicznych klimatow powinni wybrac
sie na Festiwal Globaltica - piec dni
wypetnionych muzyka z roznych stron
Swiata, pysznym jedzeniem, literaturg

oraz teatrem dla najmfodszych.

@ opener.pl; globaltica.pl
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DESIGN W MIESCIE
Cate miasto

Spacerujgc po potnocnej czesci
Srodmiescia Gdyni, warto miec oczy
szeroko otwarte i uwaznie rozgladac
sie dookota, poniewaz okolica ta to
istna galeria street artu. Powstate

w ramach Festiwalu Traffic Design
murale, graffiti i inne dzieta, stworzo-
ne przez artystow z Polski i zagranicy,
przyciggaja wzrok i zachwycaja,
pozostawiajac w pamieci obraz Gdyni

niezwykfej i zaskakujacey.

© MAT. PRAS CENTRUM DESIGNU GDYNIA

10 LAT FESTIWALU
Juz od dekady w Gdyni po-
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kazuje sie dobre rozwigzania
i najnowsze trendy w dziedzinie
projektowania i wzornictwa.

CZERWIEC 2017

MODERNIZM
W GDYNI

Gdynia to miasto powstate
z morza i marzen — budowane
jako polskie okno na Swiat stafo
sie prawdziwym wyzwaniem

i polem do popisu dla architek-
tow, dekoratorow i projektan-
tow. Gdynskie Srodmiescie to

Swiatowy unikat, prawdziwy
okaz modernistycznej awangar-
dy w morskim klimacie - tutaj
budynki przypominaja tran-
satlantyki, kamienice maja bal-
kony niczym mostki kapitanskie,
aich okna w ksztatcie bulajow
i zaokraglone Sciany powstaty
na wzor okretowych kadfubow.
Wyjatkowosé srodmiescia
podkresla takze status Pomnika
Historii nadany mu przez pre-
zydenta RP w 2015 roku.

PERLY MODERNIZMU

dernizmu.

Najciekawsze i najpiekniejsze
obiekty architektury mozna

zwiedzié, podgzajqgc jednq z
tras Gdynskiego Szlaku Mo-

a0

GDYNIA DESIGN DAYS

Catle miasto

Juz od dekady Gdynia jest gospodarzem
najwigkszych w Polsce targow sztuki uzytko-

wej prezentujacych nowe tendencje w Swiecie
designu. Tegoroczne GDD beda odbywac sie pod
hastem ,,Sztorm”, zgodnie z ktorym pokazywane
w muzeach, salach wystawienniczych i przestrzeni
miejskiej dzieta ukazg mozliwosci tego niszczy -
cielskiego zywiotu, jego nastepstwa oraz proces

budowania od nowa.

@ gdyniadesigndays.eu
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m STATEK MUZEUM DAR POMORZA

MUZEUM EMIGRACII

ul. Polska 1

W historycznym gmachu Dworca Mor-
skiego znajduje sie jedyne w kraju muzeum
poswiecone historii polskiej emigracji. Tutaj,
w miejscu skad przez dziesigciolecia wypty-
waty transatlantyki, pokazywane sg dzieje
tych, ktorzy opuscili rodzima ziemie. Ukazany
jest takze zwigzek historii ze wspotczesnoscig
oraz koniecznos¢ wzajemnego poznania sie
rodakow mieszkajacych w kraju i poza jego

granicami.

@ polskal.pl

MUZEUM MARYNARKI WOJENNEJ
ul. Morska 35

Muzeum gromadzi eksponaty oraz materiaty
historyczne zwigzane z historig Marynarki Wojennej.
W jego licznych zbiorach znajdziemy brof i uzbro-
Jjenie, medale okolicznosciowe, modele okretow

i zaglowcow, obrazy, rzezby i rzemiosto artystyczne
zwigzane z morzem. Zgromadzone ekspozycje
przyciggnety juz miliony zwiedzajacych, a muzeum to
punkt obowiazkowy na turystycznej mapie Gdyni.
@ muzeummw.pl

al. Jana Pawta ll

Ten najstynniejszy trzymasztowy zaglowiec swoja nazwe
zawdziecza spoteczenstwu Pomorza, dzieki ktéremu trafit
do Szkoty Morskiej w Gdyni. Zanim stat sie statkiem-
-muzeum odbyf ponad 100 rejsow szkolnych, przeptynat
500 000 mil morskich i wyszkolit tysigce studentow.
Teraz czeka w Gdyni na kazdego, kto zechce zwiedzic jego
wnetrze — od maszynowni az po poktad dziobowki.

@ nmm.pl/dar-pomorza
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SZLAK KULINARNY CENTRUM GDYNI
Centrum miasta

Warto takze zwiedzi¢ miasto ,,0d kuchni” i podazyc
Szlakiem Kulinarnym Centrum Gdyni. Lokalne restauracije
kuszg smakowitymi potrawami, oryginalnym wystrojem
oraz pasja i mitoscig wlozong w przygotowanie jedzenia.
Na szlaku znajduje sie juz 75 lokali, a kazdy zacheca do
smakowania dobrej kuchni i delektowania sie chwilg
spedzang w Gdyni.

@ kulinarnagdynia.pl

GDYNIA FILMOWA
Plac Grunwaldzki 2
Gdynia to takze miasto filmu - to wasnie tutaj odbywa
sie Festiwal Polskich Filmow Fabularnych, ktory od ponad
40 lat przyciaga gwiazdy znane z ekranow oraz mifosnikow
X muzy. Tutaj tez miesci sie Gdynska Szkota Filmowa,
ktora moze pochwalic sie dwiemna nominacjami do Zfotej
Palmy w Cannes, w tym roku za film , Koniec widzenia”

Grzegorza Motdy.

@ gef.org.pl

REKLAMA

© MAT. PRAS URZEDU MIASTA GDYNIA FOT. KAROL STANCZAK

@ GDYNIA

Bezposrednie potgczenia m.in. z: Warszawy,
Wroctawia i Poznania.
Do Gdyni mozna dojecha¢ pociggami Express InterCity
Premium - Pendolino.
Znajdz dogodne polgczenie na intercity.pl

CZERWIEC 2017 9

kalendarz imprez

16-30.06  UEFA Euro U-21 Polska 2017
23-25.06 Swieto Morza

24-25.06  Mistrzostwa Polski
w kolarstwie szosowym
24.06 Cudawianki

28.06- 1.07 Open'er Festival
30.06- 9.07 Gdynia Design Days
3-23.07  Volvo Gdynia Sailing Days

19-23.07 Globaltica
Festiwal Kultur Swiata

27-30.07 Targi Sportow Wodnych
Wiatr | Woda

4-6.08 Enea IRONMAN
70.3 Gdynia Powered
by Herbalife

11-12,08 Gdynia AeroBaltic
19.08 Red Bull Slackship
19-27.08 Ladies' Jazz Festival 2017

18-23.09 Festiwal Polskich Filmow
Fabularnych
www.gdynia.pl/kalendarz

n facebook.pl/gdynia




POCIAGIEM DO
®

CYKL POLSKIE PARKI NARODOWE

To tu lasy spotykaijq sie z tgkami, a wydmy z unikalnymi w skali
europejskiej bagnami. Na szlaku natkngé mozna si¢ na tropy wilka,
zaobserwowaé szybujgcego orlika lub stangé oko w oko z tosiem.
Biebrzarnski Park Narodowy - najwiekszy park narodowy w Polsce.

1> DOROTA OLACHOWSKA

Bie

~ =~ PARK NARODOWY -

-

i

ark pofozony jest na tere-
nie Kotliny Biebrzanskiej
w wojewodztwie podlaskim

w potnocno-wschodniej czesci

kraju. BbPN zostat utworzony

w celu ochrony rozlegtych tor-
fowisk Kotliny Biebrzanskiej. Na
Jego unikalne piekno skfadajg sie
wyjatkowe zbiorowiska bagienne,

wodne, torfowiskowe oraz lesne

bedace schronieniem dla setek

gatunkow zwierzat.

10
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ZNACZENIE W POLSCE
| EUROPIE

Biebrzanski Park Narodowy
to przede wszystkim rozlegte
krajobrazy, ekosystemy oraz
siedliska ptakow, ktore w innych
miejscach nie przetrwaty starcia
z melioracjg oraz osuszaniem tor-
fowisk i bagien. Na terenie Parku
zachowaly sie rzadkie i zagrozone
wyginieciern gatunki, takze roslin.
Bagna Biebrzanskie sg obecnie
Jjedna z najwazniejszych ostoi
ptakow w Polsce i cafej Europie
Srodkowe} Swiat ssakow repre-
zentujg tam bobry, wydry, jelenie,
wilki, rysie oraz duma Parku

~ fosie, ktorych zamieszkuje tu
najwieksza populacja w Polsce.
W 1995 roku obszar nalezacy

do BbPN zostat wpisany na liste
konwencji ramsarskiej dotyczg-
cej obszarow wodno-bfotnych

i uznany za ptasig ostoje o randze
europejskiej. Obecnie jest

objety obszarem Natura 2000,
Obszarem Specjalnej Ochrony

CZERWIEC 2017

Park stynie

z Kanaty
Augustowskiego,
na ktéry sktada
sie 18 §luz.

Ptakow oraz Specjalnym Obsza-
rem Ochrony Siedlisk. Tereny
bagienne, bedace miejscem legu,
przyciagajg mitosnikow ptactwa,
a przede wszystkim s obiektem
badan ornitologow z catego
Swiata. Tak duza roznorodnosc
gatunkowa jest gratka dla osob
uprawiajgcych tzw. birdwat -
ching — na terenie parku mozna
obserwowac spektakl ptasiego
teatru: gody batalionow, przeloty
gesi, fowy bielikow.

ATRAKCIJE WARTE
OBEJRZENIA
Najcenniejszym obiektemn

zabytkowym w poblizu Parku jest

n

data utworzenia:
18 wrzesnia 1993 r.

powierzchnia:
59 223 ha

293 gatunki ptakéw,
m.in. wodniczka, kro-
piatka, rybitwa bia-
toskrzydta, derkacz,
orlik grubodzioby
oraz batalion (widnie-
jacy na emblemacie
parku)

park jest najwiekszq

ostojq tosi w Polsce
) ’ - zyje tu okoto 700

sztuk tych ssakéw

Twierdza Osowiec, ktora wraz

z kanatermn Augustowskim stanowi
wazne dziedzictwo kulturowe
Polski. Muzeum twierdzy znajduje
siew Forcie |, ktore zwiedzac
mozna w dni robocze z przewod-
nikiem Osowieckiego Towarzystwa
Fortyfikacyjnego (OTF). Ze
wzgledu na potozenie na jedyne;

przeprawie przez biebrzanskie



MIEJSCA MAGICZNE

> bagna (w zwezeniu doliny rzeki
Biebrzy) twierdza miata niegdys
duze znaczenie strategiczne. Jed-
na z najwiekszych atrakgji Parku
Jjest tez stynny Kanat Augustowski
(uznany za pomnik historii). Kanaf
taczy rzeke Biebrze (pierwsza §luza
znajduje sie w Debowie) i Niemen
za pomoca sluz, ktore umozliwiajg
Jjednostkom ptywajgcym kontynu-
owanie podrozy pomimo roznicy
poziomow kazdego z koryt. Duzg
atrakgja jest rowniez kosciot

w Wiznie - wybudowany w 1525
roku, faczy styl gotycki z renesan-
sowym. Przyjezdzajac w okolice
Parku, nie mozna zapomniec o
dawnej architekturze. W Ka-
miennej Starej, Nowym Dworze,
Suchowoli, Zabielu Goniadzu,
Karwowie i Zabielu znajduja sie
drewniane wiatraki — niekto-

re z nich byly czynne jeszcze

w latach 50. XX wieku. W Go-
nigdzu i Karwowie znajdujg sie zas

niedziatajace juz mtyny wodne.

DLA AKTYWNYCH
TURYSTOW

Na terenie Biebrzanskiego Parku

Narodowego wyznaczono blisko

500 km roznorodnych szlakow.
Do dyspozycji turystow pozostaja
szlaki piesze, rowerowe i konne.
Atrakcja, nie tylko dla dzieci, sg
sciezki edukacyjne, ktore prezen-
tujg najciekawsze rosliny i miejsca
w Parku, np. torfowiska, wydmy

i charakterystyczne zbiorowiska
roslinne traw (murawy napia-
skowe). Turysci moga skorzystac
z osmiu szlakow, a na kazdym
czekajg na nich inne atrakcje.
Mitosnicy militariow i obronnosci
powinni skierowac sie np. do
Fortu IV Twierdzy Ostrowiec
oraz Fortu Il Carskiej Twierdzy
zbudowanej pod koniec XIX wieku
(forty mozna ogladac z zewnatrz,
wytyczono wokot nich rowniez
sciezki edukacyjne). Na wybra-
nych szlakach znajdujg sie tarasy

i wieze widokowe umozliwiajgce
podziwianie rozlegtych terenow
parku. Kazda ze Sciezek mainng
dtugosc i stopien trudnosci, dzieki
czemu turysci moga dopasowac
sposob zwiedzania Parku do
whasnych mozliwosci.

Cisze i spokdj Biebrzanskiego
Parku Narodowego mozna

idealnie kontemplowac z kajaka.

Na wielbicieli wodnych atrakji
czekajg sptywy kajakowe Biebrza,
Wissa i Kanatem Rudzkim. Z kolei
szlaki konne wytyczono w lasach
i obejmujg one kilka uroczych
miejscowosci. Caty szlak konny
Puszczy Augustowskiej ma
dtugosc 246 km i prowadzi az do
Wigierskiego Parku Narodowe-
go; oznakowano go za pomoca
malowanych zielonych propor-

czykow.

WAKACIJE Z RODZINA
Teren Biebrzanskiego Parku Na-
rodowego to idealne miejsce na
wypoczynek z rodzing. Spokojna
i cicha okolica oraz bliskos¢
natury pozwalajg zregenerowac
sity. Turysci mogg skorzystac

z okolicznych osrodkow agro-
turystycznych lub miejsc prze-
znaczonych na biwak. Prawdziwg
gratka dla dzieci jest potozony
niedaleko Lesniczowki Grzedy

MIEJSCA M

AGICZNE

Osrodek Rehabilitacji dla dzikich
zwierzat. Mtodzi globtroterzy
mogg spotkac sie z zakochang
para fosi, konikami polskimi,

i wilkiem o imieniu Bystry.

Park organizuje rowniez
cykliczne przeglady wytworow
lokalnego rzemiosta i sztuki
ludowej w ramach Targow Wy -
tworczosci i Sztuki Ludowej ,,Sto
pomystow dla Biebrzy”. Targi
odbywajg sie w dtugi weekend

majowy. Podczas imprezy goscie
uczestnicza w warsztatach ko-
walstwa, rzezbienia, garncarstwa,
malowania i pieczenia trady-
cyjnych sekaczy. Targi sg okazjg
do zapoznania sie z lokalnymi
wyrobami artystycznymi, uzyt-
kowymi, a takze tradycyjnymi

tancami ludowymi. @

Materiat przygotowany przy wspét-
pracy z Grzegorzem Wroceniskim — st.
specjalistq ds. udostepniania Bie-
brzanskiego Parku Narodowego.

@ biebrza.org.pl

CZERWIEC 2017

NA SZLAKU
KAJAKOWYM

1. Lipsk: zabytkowy uktad prze-
strzenny, muzeum regionalne.
2. Kamienna Stara — najstarszy
kosciot drewniany 21610 r.

3. Krasnybor — poczatkowo
cerkiew, obecnie kosciot z XV w.
4. Sztabin - izba K. Brzostow-
skiego.

5. Suchowola - geograficzny
Srodek Europy, tuk papieski,
regionalia tatarskie.

6. Goniadz — zabytkowy uktad
przestrzenny.

7. Wizna — grod mazowiec-

kiz Xl w., w poblizu Géra Stre-
kowa — obrona odcinka Wizna

1939 r. (Polskie Termopile).

@ BIEBRZANSKI PARK NARODOWY

Do BbPN dotrzesz m.in. pociggiem TLK Biebrza relacii
Biatystok - Gdynia Gtéwna kursujgeym przez Monki,
Osowiec i Grajewo.

Wiecej informaciji na: intercity.pl

13




POCIAGIEM DO

POCIAGIEM DO

SRR W (T N S e

KLEJNOT UKRAINY

Nie trzeba szukaé dalekich zakqgtkéw $wiata, by poczué magie podrézowania,
bowiem prawdziwe peretki turystyczne znajdujq sie niedaleko - takim miejscem
jest Lwéw oddalony zaledwie 70 km od naszej wschodniej granicy. Wystarczy
wsig$é w pociqg, by po kilku godzinach podrézy poznaé najwspanialsze

wow zatozyt ok. 1250 roku
krol Rusi Daniel | Halicki,
a jego nazwe wzigt od imie-
nia swojego syna, Lwa. Przez
wiele lat miasto przechodzito
w rece roznych panstw, a w cza-

sie Il wojny swiatowej byto pod

lwowskie zautki.

== AGNIESZKA DYNIAKOWSKA

okupacjg sowiecka i niemiec-
ka. Po konferencji jattanskiej
wlaczono je w granice Zwigzku
Radzieckiego, od 1991 roku jest
czescig niepodlegte) Ukrainy

i stanowi wazny osrodek nauki,
kultury i przemystu. Lwow
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rozwijat sie we wspotistnieniu
roznych narodowosci — oprocz
Polakéw mieszkali tu Zydzi,
Ukraincy, Ormianie, Niemcy,
Czesi, Rosjanie. Te wieloet -

nicznosc i wptyw kultur widac

wyraznie w architekturze miasta.

KAMIENICE | KATEDRY
Zwiedzanie Lwowa warto
rozpoczac od Starego Miasta.

W czterech naroznikach rynku
stojg studnie-fontanny z poczat-
ku XIX wieku przedstawiajace
postacie mitologiczne: Neptuna,
Diane, Amfitryte, Adonisa. Do-
okofa wznoszg sie 44 kamienice
w roznorodnych stylach, od
renesansowych po moderni-
styczne, a kazda z nich jest inna!
Whynika to z historii miasta i jego
wieloetnicznosci — kamienice bu-
dowane byty przez ludzi roznych
narodowosci, pragnacych zazna-
czyC swg obecnosc we Lwowie.
W miescie tym dostrzec mozna
rowniez istnienie kilku religii, a tu-
tejsze Swigtynie urzekajg swym
pieknem i przyciagaja niezwykty
historia.

Miedzy kamienicami numer 16
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a 18 znajduje sie jedna z naj-
starszych lwowskich swigtyn
- Katedra Ormianska Wnie-
bowziecia Najswietszej Marii
Panny. Choc wejscie do nigj

wyglada niepozornie, stanowi ona
wyjatkowa architektoniczng mie-

szanke orientalnych stylow, a je]
mury to zapis burzliwej historil.
Warto wybrac sie na odprawiane
tam nabozenstwa — nie uzywa
sie podczas nich organow ani
zadnych innych instrumentow,
a wszystkie piesni wykonuje
profesjonalny chor. Wrazenie
niezapomniane!

Katedra tacinska — Bazylika
Archikatedralna Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny byta
budowana przez 100 lat na prze-
tomie XIV i XV wieku. Jest jedng
z dwoch nieprzerwanie dziatajq -
cych Swigtyn rzymskokatolickich
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729 tys.
mieszkancéw

182 km? powierzchni

walutg obowigzujgcq
na Ukrainie E:st
hrywna (UAH)

20-40 UAH zaptacimy
za kawe

we Lwowie méwi sie
batakiem - tradycyjng
gwargq uliczng

28 tys. Polakéw
mieszka we Lwowie

i okolicach
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> we Lwowie; obok niej znajduje sie

grobowa kaplica Boimow, rodziny
kupieckiej z Wegier, obecnie na-
lezgca do Lwowskiej Galerii Sztuki.
Bogato zdobione sciany swigtyni

i misternie wykonczone wnetrza to
prawdziwa uczta dla oka i ducha.
Archikatedralny sobor sw. Jura
Jest czesto uznawany za jedno

z najdoskonalszych dziet poznego
baroku europejskiego.

Ta katedralna cerkiew archidiecezji
Iwowskie] Ukrainskiego Koscio-

ta Greckokatolickiego zostata
zbudowana w XVIIl wieku w stylu
rokokowym. Caty zespdt, oto-
czony murem, obejmuje rowniez
dzwonnice, budynki kapituty oraz

patac metropolitow.

INNE ZABYTKI

Na turystow zainteresowanych
poznaniem miasta czekajg tez inne
miejsca godne polecenia. Prze-
piekna Opera Lwowska zachwyca
pod kazdym wzgledem — uzna-
wana jest za wielkie dzieto taczace
malarstwo, rzezbe i architekture,
a odbywajace sie tam spektakle
mozna podziwiac za niewielkg
cene. Ucztg dla oczu jest takze
neorenesansowy Pafac Potockich,
ktory obecnie jest rezydencija
prezydenta Ukrainy i w ktorym
swoja siedzibe ma Lwowska Gale-
ria Sztuki.

Lwow to takze nekropolie, w tym
najstarszy, pofozony we wschod-
nigj czesci na malowniczych
wzgorzach Cmentarz bycza-
kowski. Tam, wsrod specjalnie
zaprojektowanego, wiekowego
drzewostanu, pochowano wielu

zastuzonych dla Polski i Ukrainy

.-

NIEZAPOMNIANY WIDOK
NA MIASTO I OKOLICE
ROZCIAGA SIE Z KOPCA

UNII LUBELSKIE].
ZNAJDUJACY SIE NA
WYSOKIM ZAMKU KOPIEC
POWSTAL Z OKAZJI
300. ROCZNICY ZAWARCIA

UNIL

ludzi kultury, nauki i polityki, a dzis
podziwia¢ mozna zabytkowe

nagrobki, kaplice i obeliski.

LWOW NIEBANALNY

Aby w petni poznac charakter

i magiczng atmosfere Lwowa,
warto odwiedzic kilka wyjatkowych
miejsc. Niedaleko Cmentarza ty-
czakowskiego znajduje sie Skansen
Gaj Szewczenki - Muzeum archi-
tektury ludowej i zycia codzienne-

go we Lwowie. Na terenie duzego

parku (blisko 50 ha!) znajdzie-
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my drewniane domy i cerkwie
przeniesione z roznych regionow
zachodniej Ukrainy. Odtworzono
tamn m.in. obyczaje temkow i tra-
dycje regionow temkowszczyzny,
Huculszczyzny i Polesia. Skansen
daje mozliwosc poznania starych,
odchodzgcych juz w zapomnienie
zawodow i skosztowania smakow
potraw od prawdziwych Kozakow.
Apteka ,,Pod wegierska korong”
to idealne miejsce na wizyte

z dzieCmi zainteresowanymi
naukg — w jej podziemiach, za
tajnym przejsciem, znajduje sie
laboratorium, w ktorym mozna
postuchac o historii aptekarstwa
we Lwowie, zobaczyc niezwykty
pokaz chemiczny oraz wziaC udziat
w kilku prostych eksperymentach.
Pasaz Mikolascha przypomina
dzisiejsze centra handlowe i byt

pierwsza takg budowla w Europie

POCIAGIEM DO

Wschodniej. To niegdys wazne
miejsce spotkan zostafo zniszczo-
ne w czasie wojny, wciaz istnieje
Jjednak Apteka Mikolascha, w kto-
rej zapfonefa pierwsza na Swiecie
lampa naftowa wynaleziona przez
Jana Zeha i Ignacego tukasiewicza.
Browar Lwowski, ktory nalezat
dawniej do Polakéw, oferuje degu-
stacje stynnego piwa w istniejgcym
przy nim Muzeum Browarnictwa.
Odwiedzajac go, mozna poznac
miejsce znane niegdys w cate]
Europie, ktore w ,Lwowskie”
zaopatruje piwoszy od 1715 roku!
Lwow to takze pchle targi, na
ktorych mozna odkryc prawdziwe
skarby — od ksigzek przez bizuterie
az po rozmaite starocie i antyki.
Wiekszy, zwany wernisazem,
znajduje sie miedzy ulicami Nyzkyi
Zamok, Lesi Ukrainky a Teatralna,
a drugi, tzw. targ bukinistow, lezy
przy ulicy Pidvalna.

Lwow to miasto, ktore powinien
zobaczyc¢ kazdy Polak. Wiele
elementow przypominajg-

cych o polskiej przesztosci, np.
napisow na murach, stopniowo
znika. Warto wiec wybrac sie

tam jak najszybciej i tropic slady
zamieszkujgcych niegdys miasto

{ Polakow — wzruszajaca, odrobine

MIGJ"la/

nostalgiczna i poruszajgca podroz

w czasie gwa rantowana.@

@ Lwow

Do Lwowa codziennie dotrzesz bezposrednimi
pociggami m.in. z Warszawy, Wroctawia, Opola, Krakowa
i Rzeszowa. Podrézujge z Przemysla, mozesz skorzystac
z oferty Specjal UZ-PKP, w ktérej ceny biletéw sg
nizsze nawet o 80%.

Wiecej informacii na: intercity.pl

CZERWIEC 2017 17



POMYSt NA WEEKEND

—* TOPS

WEEKENDOWYCH TRAS ROWEROWYCH
DLA CALEJ RODZINY!

Nie trzeba byé wyczynowcem z drogim sprzetem, by przemierzyé
na dwéch kétkach kilka pieknych i ciekawych zakgtkéw Polski.
Zapraszamy do wspélnej podrézy po najciekawszych trasach
rowerowych!

e KAROLINA LEPCZAK

STARY FOLWARK

PLtOCICZNO

MIKOLAJEWO

CZERWONY KRZYZ

MIELNO
POMORZE
KOSZALIN, JAMNO, MIELNO,
LAZY, KOSZALIN

A

-

Wycieczke rozpoczynamy na
dworcu kolejowym w Koszalinie,
skad wychodzimy przejsciem
podziemnym na ul. Dworcowa.

Niemal przez cafg trase ciaggnie
sie Sciezka rowerowa, a miej-
scami tradycyjng asfaltowke
MAZURY

SUWALKI, KRZYWE, STARY FOLWARK, MAGDALENOWO, WIGRY, CZERWONY
FOLWARK, MIKOLAJEWO, CZERWONY KRZYZ, BRYZGIEL, GAWRYCH RUDA,
PLOCICZNO, SUWAELKI

mozna zastgpic drogg przez las.

W Koszalinie warto zobaczy¢
Sredniowieczne mury obron-
ne, neogotyckie budowle oraz

gotycka katedre z XIV wieku,

aw Jamnie sprobowac ludowej Start z dworca kolejowego w Suwatkach. bardzo dobrze oznaczone, wiec trudno
kuchni, o ktorej krazg legendy. Trasa wiedzie gtownie po gruntowych sie zgubic. W Wigrach warto zwiedzi¢

W plecaku dobrze miec kostium traktach, przez lasy, ale momentami be- klasztor Kamedutow, a w Ptocicznie na-
kapielowy, bo pieknych plaz i re- dzie okazja wjechac na asfaltowe odcinki.  lezgcym do Wigierskiego Parku Narodo-
kreacyjnych kurortow po drodze Cata droga prowadzi przez dosyc ptaski wego - stacje i muzeum Wigierskiej Kolei

nie zabraknie! Jjak na Suwalszczyzne teren. Szlaki sa tez Waskotorowej. >

CZERWIEC 2017 19
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DOLNY SLASK
JELENIA GORA, tOMNICA, WOJANOW,
BOBROW, KARPNIKI, MYSEAKOWICE,
JELENIA GORA

Ta trasa to spotkanie zarowno z historig, jak

i zabytkowa architektura, poniewaz na Dolnym
Slasku skupia sie az 25% wszystkich patacow

i zamkow w Polsce. W Kotlinie Jeleniogorskiej
zwiedzi¢ mozna az 20 zespotow patacowych

i dworskich, wsrod ktorych znajdujg sie neo-
gotyckie zamki, wieze obronne, renesansowe
dwory, barokowe patace i unikalne rezyden-
cje. Na naszej trasie na uwage z pewnoscia
zastuguja: Pafac Lomnica w tomnicy, Paface
Wojandw i Wojanow-Bobrow, Patac Debowy
w Karpnikach i Zamek Karpniki.

PoLiczNA

JELENIA GORA

PODLASIE
PUSZCZA BIALOWIESKA: CZEREMCHA,
KUZAWA, REPCZYCE, DOBROWODA,
POLICZNA PKP, CZECHY ORLANSKIE,
WITOWO, PIASKI, ORZESZKOWO,
HAINOWKA

Rozpoczynajaca sie w Czeremsze trasa nie
nalezy do trudnych, a orientacje w terenie
utatwiajg szlaki rowerowe. Przez wiekszosc
drogi towarzyszy nam linia kolejowa, wiec

w razie potrzeby mozna szybko zakonczyc
wyprawe i wrocic do punktu startu. Po
drodze przejedziemy przez rezerwat Czechy
Orlanskie, a w Orzeszkowie warto zatrzy-
mac sie, by zwiedzic drewniang cerkiew

Whiebowstgpienia Panskiego.

POMYSt NA WEEKEND

WIELKOPOLSKA

POZNAN AWF, DEBINA, ZALEWY
NADWISLANSKIE, PUSZCZYKOWO,
MOSINA

Te trase rozpoczynamy od poznanskie] AWF,

a doktadnie od ul. Piastowskiej, z ktorej poda -
zamy za czerwonymi znakami sciezki rowerowe;
az do Puszczykowa. Po drodze mijamy Klub
Sportowy ,Czarna Kula” zrzeszajgcy zawod-
nikow profesjonalnie zajmujacych sie gra

w kregle, a takze przejezdzamy przez rezerwat
przyrody Zalewy Nadwarcianskie, gdzie mozna
zobaczyc bobry oraz wiele gatunkow ptakow.
Ta widokowa trasg dojedziemy do Puszczykow-
ka i Muzeum Arkadego Fiedlera, najprawdo-
podobniej najciekawszego prywatnego muzem

w Polsce.

®

Y

“PUSZCZYKOWO.

MOSINA

PODROZ POCIAGIEM PKP INTERCITY Z ROWEREM %

ILE TO KOSZTUIJE?

Za przewoz nieztozonego i nieopakowanego roweru
nalezy zaptacic kwote 9,10 zt, niezaleznie od dtugosci
trasy i kategorii pociggu. Bilet na przewéz jednosladu
pociggiem EIC (pod warunkiem wolnych miejsc dla os6b
przewoiqcych rower), IC i TLK mozna kupi(: przez inter-
net, w kasie biletowej lub u konduktora (niezwtocznie po
wejsciu do pociagu). Co wazne, bilet na przewoz roweru
pociagiem EIP mozna nabyc tylko przez internet lub

w okienku kasowym.

W JAKIM POCIAGU MOZNA
PRZEWOZIC ROWERY?

Aby dowiedziec sie, czy w danym pociagu jest mozliwose
przewozenia jednosladow, nalezy sprawdzic zestawienie
sktadow na stronie: intercity.pl. Rowery mozna przewozic

w pociggach oznaczonych odpowiednim piktogramem.

CZERWIEC 2017

GDZIE USTAWIC ROWER?
W pociggu TLK, IC w wagonie klasy 2. z miej-
scami do siedzenia (pod warunkiem, ze w da-
nym pociagu s3 wolne miejsca przeznaczone na
Przewaz roweru):
przystosowanym do przewozu rowerow, na miejscu do
tego wyznaczonym,
gdy w danym pociggu nie kursuje wagon przystosowany
do przewozu roweréw — w pierwszym przedsionku pierw-
szego wagonu lub w ostatnim przedsionku ostatniego

wagonu w sktadzie pociggu.

W pociagu EIC, EIP:
wyfacznie w wagonie klasy 2. przystosowanym do
przewozu rowerow, na miejscu do tego wyznaczonym —
oczywiscie pod warunkiem, ze w danym pociggu sg wolne

miejsca przeznaczone na przewdz jednosladu.
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TOUR
e Pologne

— Z MILOSCI
DO SPORTU

Ten wyscig to wizytéwka
naszego kraju i najwieksza
coroczna impreza sportowa
w Polsce. Wydarzenie stato
sie wzorcem jakosci i zbiera
zastuzone pochwaly na calym
$wiecie. Tour de Pologne

daje mozliwos$é §ledzenia

na zywo najwiekszych
kolarskich aséw. Nasz
narodowy wyscig rozpocznie
sie 29 lipca w Krakowie,

a zwyciezce 74. edyciji
poznamy 4 sierpnia

w Bukowinie Tatrzarskiej.

INTER INFO

our de Pologne to
najwazniejsza rywaliza-
cja kolarska w Europie

Srodkowostchodnie} Wyscig
zbudowat miedzynarodowa marke
i od lat jest w cyklu World Tour,
czyli elicie najwiekszych imprez
Swiata. W tym roku kolarze
pokonajg ponad 1100 km na
trasie siedmiu etapow i przejada
przez ponad SO0 miejscowosci.
Niektore z nich, jak chocby Na-
gawczyna na Podkarpaciu, skad
wystartuje pigty etap, w tym roku

zadebiutujg na mapie wyscigu.

ZOLTA KOSZULKA
LIDERA

Za sukcesem imprezy stoi
wicemistrz olimpijski z Moskwy
Czestaw Lang i ludzie z firmy
Lang Team. Wyscig, ktory orga-
nizuje od 1993 roku, daje szanse
pokazania sie kolarzom wszyst-
kich specjalnosci. O zwyciestwo
powalczg sprinterzy, nie zabraknie
Smiatych ucieczek, ale tez walki
specjalistow od jazdy w gorach.
Tych ostatnich jest w tym roku
wyjatkowo duzo. Sukces Tour de
Pologne to takze potezni partne-
rzy. W tym roku lider klasyfikacji
generalnej zatozy zottq koszulke
z logo sieci hipermarketow Car-
refour. Walka bedzie trwata takze
o inne koszulki: magente Taurona
dla najlepszego gorala, biatg Hy-
undai dla najlepszego sprintera,
granatowq Lotto dla najbardzie
aktywnego kolarza i premie Lotos
dla najlepszego Polaka w klasyfi-
kacji generalnej. Najlepszy kolarz
74. Tour de Pologne wyjedzie

CZERWIEC 2017

PKP INTERCITY
JEST PARTNEREM
74. EDYCJI
TOUR DE POLOGNE.

z Polski nowym samochodem
marki Hyundai. Kto nim bedzie?
Znakiem rozpoznawczym wyscigu
Jjest jego nieprzewidywalnosc.
Maéwit o tym przed laty mistrz
olimpijski i dwukrotny mistrz
Swiata Paolo Bettini, wspomi-
nali tez inni znakomici kolarze ze
Szwajcarem Fabianem Cancellarg

na czele.

DLA SPRINTEROW I DLA
GORALI

Tour de Pologne daje szanse
sprinterom, specjalistom od
jazdy po Srednio trudnym terenie
i prawdziwym goralom. Trudno
wiec cokolwiek przewidzie¢ przed
startem. Ostatnig edycje wygrat
utalentowany Belg Tim Wel-
lens, ktory okazat sie prawdzi-
wym twardzielem, bo poradzit
sobie z ekstremalnie trudnymi
warunkami. Wygrywaty tu wielkie
gwiazdy, jak chocby Jens Voigt
czy Alessandro Ballan. Jeszcze
czesciej Swiecili triumfy ci, ktorzy
od tej imprezy zaczynali wielkie
kariery. Tak byto z Hiszpanem
Alberto Contadorem, ktory

w 2003 roku wygrat gorska jazde
na czas na Orlinku w Karpaczu,

a dzis jest uznawany za jednego

z najlepszych kolarzy w historii.
Marcel Kittel, Andre Greipel

czy Fernando Gaviria to z kolei
gwiazdy sprintu, ktore wygrywaja

w wielkich tourach, a wspinaczke

@ startetapu

@ meta etapu

na szczyt w swojej specjalnosci
zaczynaty wiasnie w Polsce. Po-
dobnie byto z Peterem Saganem.
Stowak, juz dwukrotny mistrz
Swiata, btyszczat w naszym kraju,
gdy w 2011 roku wygrat klasyfi-
kacje generalng i punktowa, a po

drodze jeszcze dwa odcinki.

SZANSA DLA POLAKOW
Wielki sukces osiggnat w Tour

de Pologne tez Rafat Majka,
ktory - juz jako krol gor Tour de
France — wygrat w 2014 roku.
Krok od wygranej byt tez Michat
Kwiatkowski, ale mistrzowi

Swiata z Ponferrady wciaz brakuje
triumfu w kraju. By¢ moze w tym
roku obaj Polacy tez stang na
starcie. Obaj traktuja Tour de
Pologne wyjatkowo i jesli beda

w odpowiedniej dyspozycji po
Tour de France, mogg ruszyc do
walki. Gdyby tak sie stato, beda
mogli liczyc na wsparcie milionow

kibicow przy trasie.@

74*TourdePolognepEk =
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CO, GDZIE | JAK

Aby zwiedzic Gory Stotowe nie potrzeba
szczegolnych umiejetnosci ani doskonatej
kondycji. Ich najwyzszy szczyt, Szcze-
liniec Wielki, wznosi sie na wysokosc

919 m n.p.m., a wejSC na niego mozna po
wedrowce, z ktora nawet niedoswiadczo-

ny piechur powinien sobie bez problemu
poradzic. Dzieki temu sg to wymarzone
gory do odwiedzenia z dzie¢mi. Ci, ktorym
zalezy na bazie noélegowej u stop gor,
mogg skorzystaC z noclegu w agroturysty -
ce w miasteczkach Radkow i Karfowie lub®

skalne formacje osobliwych Pkﬂs
ciasne korytarze o wysofﬁ zatrzymac sie w gorskich schroniskach na
Szczelincu lub w Pasterce.

w Gorach Stotowych, do kioregé wchodz
sie jak do innego, tajemniczego swiata.

NIE TYLKO SZCZELINIEC

Szczeliniec Wielki, nalezacy do Korony
0= EWA CIESLIK

W LABIRYNCIE

BLEDNYCH SKAL

Gor Polskich, to najstynniejsza atrak-
cja Gor Stotowych. Prowadza do niego

ory Stofowe w Sudetach to unikalne pasmo gorskie A

— jedne z nielicznych w Europie formacji plytowych. \f' W 3

Phyty piaskowca utozone poziomo, jedne na drugich,
stwarzaja wypietrzenia pfaskie ,jak stot”. Utworzony przed 24 laty

Park Narodowy Gor Stotowych zachwyca unikalnym krajobra=

zem, nienaruszong przyrodg i samymi skatami, ktore uformowane

w niezwykte ksztatty, Jak zadne inne poruszaja ludzkg wyobrazmgA
przywodzac na mysl Fantastyczne SkQJa(ZGﬂIa

malownicze gorskie sciezki przez las

i rezerwat krajobrazowy. Po wspieciu sie
na szczyt mozna zachwycic sie panorama
gor widoczng z jednego z kilku tarasow
widokowych oraz zjesc positek serwo-
wany w schronisku PTTK. Popekana

i zwietrzata powierzchnia szczytu tworzy .

niezwykte ,,skalne miasto” zbudowane

ze skat o fantasmagorycznych formach.

Wsrod formacji nazwanych ksztattami,

Jjakie przywodzg na mysl, zobaczyc mozna
- m.in. ,\Wielbtagda", Mamuta", .Stonia",

«Matpe" czy \Psa"; zajrze¢ mozna tez do

gfebokich wawozow i rozpadlin (,Piekiet-

ko”, ,Diabelska Kuchnia™). Najwyzszym
punktem Szczelifca jest wysoka na 12
m skata ,,Fotel Pradziada” (zwana tez
»Ironem Liczyrzepy”), ktorg zwiedzaty
znamienite osobistosci, m.in. Johann

Wolfgang Goethe.

wiecej informacii
. pngs.com.pl
*

 Czaszek w Czermnei koto
ny-Zdroju, ktérej Sciany wytozone

dalej Adrépasskoteplické skaly

& Czeska strona Gér Stotowych: Broumow;kle Scmny
“lezgce przy granicy z Polskq (najwyzszy szczyt to
Bozanovsky Spiédk, 783 m n.p.m.) i po#q#ne odrobmg ¥
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MIEJSCA MAGICZNE ?
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OBLEDNE SKALY
Szezeliniec to jednak niejedyna
robigca tak ogromne wraze-

nie atrakcja Gor Stofowych.
Rownie zachwycajgca trasa
turystyczna wiedzie do Btednych
Skat. Nazwany tak labirynt ma
powierzchnie ok. 22 ha. Wznosi
sie na wysokos¢ 853 m n.p.m.

i obejmuje swym zasiegiem

zespot osobliwych form skalnych.

SKALNE SIODLO °

BLEDNE SKALY

INFORMACIJE PRAKTYCZNE:
na labirynt skfada sie obszar 22 ha,

na zwiedzanie labiryntu skalnego przeznaczyc nalezy ok. 1 godzine,

aktualne informacje na stronie Parku Narodowego Gor Stotowych: pngs.com.pl.

KURZA STOPKA

Aby w petni poczuc niezwykfg
atmosfere tego miejsca i unikngé
ttumu turystow, nalezy wybrac
sie tam poza sezonem lub weze-
snym rankiem. Wtedy gesty las
na skalnym wzniesieniu otoczony
jest mgta potegujaca niespotyka-
ne wrazenie obcowania z cudem
natury. Czesto zattoczone
turystami waskie korytarze i skaty
o niezwyktych nazwach (,,Skalne
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Siodto”, ,Kurza Stopka”, ,,Kwoka”
itd.) zwiedzane w samotnosci
zdradzajg tajemnice miasta zakle-
tego w kamien. Tajemnicza aura
labiryntu wywotuje jednoczesnie
niepokoj i zachwyt. Piekno natury
wydaje sie byc tu dzietem magi,

nie za$ chemii, fizyki i geologii.@

AT. PRAS. PARK NARODOWY GOR STC

©

Z wielu taraséw
widokowych
podziwiaé
mozna panorame
Sudetéw.




Zlapac sie za rece

| PO PROSTU POZARTOWAC

o

Marieta Zukowska, uznana za jednq z najbardziej
utalentowanych aktorek mtodego pokolenia,
opowiada o nowym filmie, zglebia specyfike pracy
aktora i zdradza swoje zyciowe priorytety.
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Ma Pani do$é napiety
grafik. Czy moze nam Pani
przyblizyé swoje zawodowe
plany?

Wihasnie jestem na planie zdje-
ciowym nowego filmu Patryka
Vegi ,Botoks”, gdzie gram postac
Patrycji — chirurga. W czerweu
konczymy film, nastepnie krecimy
serial, ktory dopetniac bedzie wer-
sje kinowa. Natomiast we wrzesniu
wchodze na plan kolejnego filmu.
W czerwcu jestem tez na planie
,Drugiej szansy”, gdzie grac bede
postac eterycznej, zwariowane]
Jagody. Ciesze sig, ze te dwie po-
staci sq tak odmienne. Patrycja jest
konkretna, zdecydowang lekarka,
odnoszgca sukcesy zawodowe,
Jjednak juz na poczatku filmu

w jej pozornie pouktadanym zyciu
nastgpi trzesienie ziemi, a ona
sama stanie na zyciowym zakrecie.
Ta rola to wyzwanie zarowno
fizyczne, jak i psychiczne. Przy-
gotowujgc sie do niej, miatam wy -
Jatkowag mozliwosc przygladac sie
z bliska pracy chirurgow. Zauwa-
zyfam, ze moment operacjijest dla
nich swego rodzaju zawieszeniem,
skupieniern na zadaniu, tak jakby
Swiat sie na chwile zatrzymat, jakby
byli tylko oni i pacjent — natomiast
gdy po operacji idg odpoczac,
schodzi z nich napiecie i adre-
nalina. Wtedy widziafam naich
twarzach ogromne zmeczenie

i wysitek, jaki muszg inwestowac

w swojg prace. Do tego docho-
dza dyzury, nieprzespane noce.
Aby utrzymac podobny stopien
napiecia i zmeczenia, specjalnie
nie spie przed zdjeciami. Pomaga

mi to w budowaniu roli.

CZERWIEC 2017

Film trafi do kin 29 wrzeénia.
Jak sie pracuje z takim
rezyserem, jak Patryk Vega?
Patryk doskonale czuje kino.
tamie utarte schematy, ma
unikatowy sposob pracy.
Napedza go rodzaj adrenaliny

i napiecia, wymaga on od aktora
niezwykfej prawdy. Byt doku-
mentalista, wiec chce, by sceny

,Z zycia” byty jak najbardziej

wiarygodne, ma tez Swiet-
ne ucho do dialogow. Przed
filmem duzo rozmawialismy,
probowalismy. Moja postac
to kobieta chirurg, a kobiet
w tym zawodzie jest bardzo
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niewiele. W, Botoksie” jest
scena, w ktorej jeden z lekarzy
twierdzi, ze , dla niego kobieta
chirurg jest jak swinka morska:
ani swinka, ani morska” - to
powiedzenie podobno zna kazdy
lekarz. Przygotowujac sie do roli,
rozmawiatam z lekarka, ktora
przez lata byfa jedyna kobietg

na bloku operacyjnym i wciaz

musiafa udowadniac swym

kolegom, ze jej obecnosc tam
to nie przypadek. Zreszta kazda
scena w scenariuszu zdarzyta
sie naprawde. Patryk napisat go
na podstawie wielogodzinnych
rozmow z lekarkami.
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Ostatnio w polskim kinie
taki meski $wiat chirurgéw
pokazywali , Bogowie”.
Torowaé sobie droge
navkowq w meskim $wiecie
musiata tez Michalina
Wistocka w ,,Sztuce
kochania”.

Tak — te kobiety musiaty z siebie
wydobyc mnostwo sity, by
udowodnic, ze mogg byc swietne
w tym, co robig. W, Botoksie”
poznamy je tez od strony
prywatnej — zobaczymy ich
zmagania z normalnym zyciem,
tym po wyjsciu ze szpitala.
Wszystkie cztery postaci grane
przez moje wspaniate kolezanki
z planu wymagaja rzucenia sie na
gteboka wode. W tym filmie nie
mozna asekurowac sie w zaden
sposob, konieczna jest odwaga
w graniu tego typu trudnych

scen.

Gra Pani w kinie, na

matym ekranie, w teatrze,
ale zajmuje sie Pani tez
dubbingiem?

W teatrze uwielbiam magie bez-
posredniego kontaktu z widzem.
Moment przed wejSciem na scene
pachnie jak najgestsze perfumy

ze wszystkich emogji Swiata:
szczescia, uniesienia, strachu,
niewiadomey. Film jest inny:

mamy jedno ujecie i ono sie nie
powtorzy. Z Agnieszkg Dygant dzis
zgadaltysmy sie, ze po zakoncze-
niu ujecia, gdy materiat zostat juz
zarejestrowany, my nadal czujemy
potrzebe, by dang scene dalej

grac i w ten sposob jg obfaskawiac.

Ona wciaz jest w nas, mimo ze
juz przebrzmiafo hasto , kamera,
akeja”. Natomiast dubbing to bar-
dzo spokojna praca, w ktorej nie
ma takiego napiecia. Cieszytam
sie, ze mogfam zagra¢ Queenie

w ,Fantastycznych zwierzetach
ijak je znaleze”. Jednak chyba
najbardziej uwielbiam prace

przy filmie. Film to jedna wielka
niewiadoma. W teatrze jest sie
obecnym przy catym procesie
tworczym, natomiast na planie ak-
cja zawigzuje sie, gdy whaczaja sie
kamery. Musze wtedy zapomniec

o warsztacie czy doswiadczeniach

——

7. AGNIESZKA DYGANT
DZIS ZGADALYSMY SIE, ZE
PO ZAKONCZENIU UJECIA,

GDY MATERIAL ZOSTAL
JUZ ZAREJESTROWANY,
MY NADAL CZUJEMY
POTRZEBE, BY DANA
SCENE DALEJ GRAC
I W TEN SPOSOB JA

OBLASKAWIAC. ONA WCIAZ

JEST W NAS, MIMO ZE JUZ
PRZEBRZMIALO HASLO
LKAMERA, AKGJA”.

T

MARIETA ZUKOWSKA (1982)

Aktorka filmowa i teatralna, absolwentka Panstwowej Wyzszej

Szkoty Filmowej i Teatralnej w Lodzi. Jedna z najzdolniejszych

aktorek mtodego pokolenia, juz na trzecim roku studiow roz-

poczeta prace w zespole Teatru im. Stefana Jaracza. Laureatka

kilkunastu nagréd teatralnych, migdzy innymi Grand Prix na

Miedzynarodowym Festiwalu w Brnie oraz Ztotej Maski. Za

filmowa kreacje Teresy w filmie ,,Nieruchomy poruszycie

”

zostata nominowana do nagrody Orly Filmowe w kategorii

Odkrycie Roku. Zagrata m.in w filmach: ,,Bezmiar sprawie-

dliwosci”, ,,Generat na Gibraltarze”, , W imieniu diabta”,

»Staba pte¢?” i w serialach: ,Londynczycy”, ,Majka”, ,,Anna A

German”, ,,Uwikfani”, ,,Barwy szczescia”, ,,Druga szansa”.

Czlonkini Polskiej Akademii Filmowej. Mieszka i pracuje

w Warszawie, jest mama 5-letniej Poli. W ubiegtym roku

zostafa laureatka nagrody Perta Gentle Woman w kategorii

Osobowosc.
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i po prostu oddac sie chwili - to

bardzo ekscytujace.

Na premiere czeka tez
spektakl teatru telewizji

z pani udzialem pt. ,Dzien
dobry, wszyscy umrzemy”.
Gram tam postac odjechanej
malarki, zyjacej na granicy

z rzeczywistoscia, snujacej wciaz
teorie na temat zycia, ktore nic
wspolnego z zyciem nie maja.
Dzien dobry, wszyscy umrzemy
to zresztg spektakl o ludziach
przysztosci, dla ktorych pojscie
nad rzeke i dotykanie piasku go-

CZERWIEC 2017
/ /

tymi stopami czy zapach gumy
balonowej to juz tylko wspo-
mnienia. Dzis zyjemy w pedzie,
scigamy sie ze sobg nawzajem,

z nowymi technologiami. Trudno
Jjest nam tak, jak mowi bohater
Paolo Sorrentino, ,,po prostu
usigsc, ztapac sie za rece, popa-

trzeC w oczy i pozartowac”.

Czy znajgc zalety i wady
aktorstwa, wolataby
Pani, by Pani cérka

nie skierowata swych
krokéw na podobne tory
zawodowe?

\;' \I

—~—_ N

Mojg corke bede wspierac
niezaleznie od drogi, jaka wybierze.
Polka bedzie robita to, co chce,
bo chyba najgorszq rzecza jest
odwiesc kogos od czegos i zabic
marzenia. Dzieci sa nam dane na
chwile, nie sa nasza wtasnoscia —
chce o tym pamietac. A w relagji
rodzic-dziecko mozemy sie uczyc
od siebie nawzajem. Wychowujac
corke, najwiecej rzeczy ucze sie

o sobie.

Swego czasu wzieta Pani
vdziat w cyklu ,Podréze

z gwiazdami”, ktérego
wspétautorem byto PKP IC.
Tak - kocham podrozowac
pociggiem! W pociagu Swiat na
chwile sie zatrzymuje, a ja czuje
wolnosc. Jestem odizolowana

od roznych bodzcow, moge
zdystansowac sie od problemow,
poby¢ sam na sam z wlasnymi
myslami, a na koncu tej drogi
wrocic do siebie”. Podréze to
moja pasja. Jestemn w stanie nie
mieC samochodu czy drogiej
torebki, by moc pojechac np.

na 6 tygodni do Azji, do mojej
ukochanej Kambodzy czy Tajlandii.

Czy na zakoriczenie moze
nam Pani zdradzié swoje
cele i marzenia?

Mam wiele marzen zawodowych,
chciatabym tez po prostu dobrze
zyc. Przede wszystkim jednak
pragne, aby moja corka wyrosta
na silng, szczesliwg kobiete. By
miata ten czas, by ztapac mnie

za reke i bysmy mogly troche

pozartowac. @
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PODROZU)
INACZE]

MIESZKAJ U LOKALNYCH GOSPODARZY

ozwoj technologii, w tym

aplikacji mobilnych czy

systemow przedsprzeda-
zy biletow kolejowych i lotniczych
oferujacych atrakcyjne znizki,
wplywa na pojawienie sie nowych,
alternatywnych sposobow po-
drozowania. Mowi sie o tym, ze
Swiat sie skurczyt, odlegte miejsca
stafy sie coraz bardziej dostepne,
a kultury coraz bardziej sie prze-
nikajg. Coraz czesciej planujac
wakacje czy nawet kilkudniowy
wyjazd, zalezy nam na czyms
wiecej niz tylko konwencjonal-
nym zwiedzaniu z przewodnikiem
i noclegu w przecietnym hotelu.
Opuszczenie strefy turysty
umozliwia nam gebsze wniknie-
cle, zrozumienie i uchwycenie
wyjatkowej atmosfery rejonu,
ktory odwiedzamy. Chcemy
poznac codziennosc | zwyczaje
panujgce w danym kraju, poczuc

sie jak lokalni mieszkancy miasta:

== ZUZANNA BRATKOWSKA

zobaczyc, gdzie i co jedza, jak
spedzajg wolny czas, czym

sie pasjonujg. Chcemy z nimi
rozmawiac, poczuc sie swobod -
nie i zasmakowac ich stylu zycia.
Tym potrzebom odpowiadajg
popularne serwisy spoteczno-
sciowe, ktore pomagajg znaleze

zakwaterowanie u lokalnych

gospodarzy na cafym swiecie.

Urlop to idealny czas
na poznanie nowej
kultury i nawiqzanie
kontaktéw z lokalnymi
mieszkafncami innych
regionéw i krajéw.
Korzystajgc

z popularnych portali
o miedzynarodowym
zasiegu, mozemy
wynajgé niebanalne
lokum w miastach na
calym $wiecie i przez
chwile poczué sie jak
tubylcy.

NOCOWANIE

NA KANAPIE

Idea couchsurfingu wigze sie

z checig niskobudzetowego
podrozowania, stad przewazajgcy
grupa docelowg sg mfodzi ludzie,
dla ktorych waznym elementem
wyjazdu jest jego niewygorowa-

ny koszt. Sie¢ spotecznosciowa

portalu couchsurfing.com aktual- >

LIFESTYLE

NOCLEG MOZE OZNACZAC
ZAROWNO MIEJSCE NA KANAPIE,
W SALONIE, JAK I ODDZIELNY
POKOJ, A CZASEM NAWET CALE
MIESZKANIE. GOSPODARZ
ZAPRASZA W SWE GOSCINNE §
PROGI, NIE POBIERAJAC OPLAT;
CO WIECEJ, PRZYJMUJE ROLE
LOKALNEGO PRZEWODNIKA B
1 OPIEKUNA.

CZERWIEC 2017 33
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> nie skupia juz okofo 14 milionow
uzytkownikow, ktorzy za jej
posrednictwem oferujg lub po-
szukujg lokum. Wsrod najpopu-
larniejszych miast wpisywanych
do wyszukiwarki portalu krolujg

miasta: Paryz, Londyn, Kopenha-

ga, Barcelona, a takze Nowy Jork.

Po kazdej wizycie gospodarz
(host) i gos¢ nawzajem wystawia-

Jja sobie referencje, recenzujac

®

SLOW TRAVEL

wspdlnie spedzony czas. System
recenzji tworzy swoisty ranking
popularnosci gospodarzy, a to
utatwia podjecie decyzji innym
podroznym, ktorzy planujg sko-
rzystac z zakwaterowania.

Takie rozwigzanie zapewnia
rowniez poczucie bezpieczenstwa
- przy zatozeniu konta w serwisie
dane uzytkownikow sg weryfiko-

wane. Couchsurfing to nie tylko

tani nocleg, lecz takze okazja
do nawigzania nowych przyjazni
i zainspirowania sie stylem zycia
ludzi z catego Swiata, ktorych

taczy pasja do podrozowania.

AIRBNB - WYNAJMLIJ
WILLE LUB ZAMEK

Historia tej preznie dziatajq -
cej dzis platformy do wynaj-

mu mieszkan rozpoczeta sie

Podrézowanie z przewodnikiem do ciebie nie przemawia?

Slow travel to idea niespiesznej podrozy, w ktorej liczy sie przede wszystkim dostoso-
wanie planu do whasnych preferencji, tempa, zainteresowan, a takze bycie otwartym na
nowe doswiadczenia i nagte zwroty akgji. Miniejszg wartosc ma zwiedzanie i odhaczanie
przewodnikowych ,must see”, a wiekszg nawiazywanie kontaktu z lokalnymi miesz-
kancami i spedzanie czasu podobnie jak oni. Taka forma podrozy wymaga minimalnej
znajomosci jezyka kraju, do ktorego sie wybieramy. Swobodnie przespacery; sie ulicami

miast i odkrywaj je samodzielnie!
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w 2007 roku, kiedy dwoch
przyjaciot po przeprowadzce do
San Francisco miato problem

z optaceniem czynszu za wynajem
mieszkania. Wtedy przyszto im
na mysl, aby w wolnym miejscu
w salonie potozyc dmuchany
materac i udostepniaC przestrzen
na krotkoterminowy wyna-

Jjem. Obecnie, 10 lat pozniej,
Airbnb jest przykfadem preznie
dziatajgcej miedzynarodowe; sieci
wynajmu, bedacej alternatywa
dla hoteli w najpopularniejszych
turystycznych destynacjach.

W ramach Airbnb wynajmowane
sg prywatne domy: mieszkania,
wille, a nawet zamki, a idea, jaka
przyswieca firmie, to zatoze-

nie, by wynajmujacy poczut sie
swobodnie. Dzieki wyszukiwarce
mozemy sortowac wyniki wedfug
lokalizacji, ceny, udogodnien, na
Jjakich nam zalezy, a takze jezyka,
jakim postuguje sie gospodarz.
Uzytkownicy tego serwisu naj-
czescie] poszukujg zakwaterowan

w Los Angeles, Tokio i Londynie. @

NAJCZESCIEJ WYSZUKIWANE

MIASTA
LOS ANGELES
LONDYN
O ™
~ TN
T -
s ] HOLLYwOOD

@)

O—

LICZBA

OBSERWUJACYCH
LICZBA POLUBIEN lb
NA FACEBOOKU

b 425022

1§

IDEA COUCHSURFINGU TO
WYMIANA KULTUROWA, A NIE
OKAZJA DO DARMOWEGO
NOCLEGU PODCZAS WAKACIJI

NAJCZESCIEJ WYSZUKIWANE

CZERWIEC 2017

MIASTA

UZYTKOWNIKOW
Z PONAD
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OPRACOWALA: ZUZANNA BRATKOWSKA

Desngn
regionow

Mtodzi i zdolni projektanci
w swoich kolekcjach
modowych czy podczas
projektowania unikalnych
przedmiotéw czerpiq
inspiracje z polskich miast

i regionéw. Wykorzystujg
lokalne, polskie motywy,
czyniqc je rozpoznawalnymi.
Swoimi projektami zwracajg

uwage na wyjgtkowosé ziem,

z ktérych sie wywodzg.

© MAT. PRASOWE
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PAN TU NIE STAL

Pan tu nie stat — todzkie przed-
siebiorstwo rodzinne, ktére dzieki
konsekwentnym dziafaniom jest
markg niszowa, ale rozpoznawalng,
charakterystyczng i dobrze znang
w roznych czesciach Polski.
Absztyfikant, zotza, dziadostwo - to
stowa, ktore po pojawieniu sie na
ubraniach projektu Pan tu nie stat
staty sie ich znakiem rozpoznaw-
czym. Na ich przykfadzie mozna
dostrzec istotng ceche marki, ktora
w szczegolny sposob czerpie z nieco
zapomnianych juz elementow
kultury i jezyka polskiego oraz na-
wigzuje do przesztosci, nadajac
sentymentalnej tresci nowoczesng
forme. Pan tu nie stat to przyktad
marki dalekiej od uniwersalizacji,
budowanej lokalnie, w oparciu

o elementy zrozumiate dla tych,
ktorzy zostali wychowani w polskiej
kulturze. Lokalnosc jest wtasnie
okresleniem, ktore najtrafniej cha-
rakteryzuje takze proces produkgji
ubran w Pan tu nie stat (ktorego
gfowna siedziba miesci sie w bytych
widzewskich zakfadach bawet-
nianych WIMA) oparty o stata
wspotprace z podwykonawcami

z todzii okolic. Na ich ubraniach
czesto pojawiajg sie tez projekty
ilustratorow, zarowno tych z mfo-
dego pokolenia, jak Kasia Bogucka
czy Ola Niepsuj, jak i starszych
mistrzow, np. Bohdana Butenki,

Janusza Stannego i innych.

@ pantuniestal.com
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WISLAKI
Wistaki to ekologiczna marka
odziezowa dla dzieci i doro-

stych, ktorej inspiracjq stafy sie
nadwislanskie chronione gatunki
zwierzat. Ekologia w modzie to dla
tworcow tej marki fundamentalny
element myslenia o projektowa-
niu. Tworza ubrania dla dzieci i do-
rostych (bluzy, t-shirty, dzieciece
pajacyki i spodenki), a bohaterami
ich kolekgji sg zwierzeta znad
Wisty bedace pod ochrong, czyli
zimorodek, wydra, bobr, rudzik,
dzigciot, podrozniczek, kormoran,
bielik, kret, wiewiorka i jez. Jak
uwazajg tworcy marki, moda jest
bowiem narzedziem do przeka-
zywania wartosci, a nie jedynie
wyrazem potrzeby posiadania
ubrania. Marka przekazuje

Ogdlnopolskiemu Towarzystwu

/ e el
' Lj‘C'\'\ y Ochrony Ptakow (OTOP) 5 2t

o ) £

ze sprzedazy kazdego ubrania na
wsparcie chronionych gatunkow
zwierzat. Kazdy etap, od powsta-

nia projektu ubrania, poprzez

>

wybor materiatow, farb do nadru-

kow, opakowan, jest realizowany

MUSK na Katowice, £odz, Trojmia-

Seria ,,Zjedz sobie Polske” to
przewodnik, ktorego wnetrze
nawigzuje do najwazniejszych
miegjsc i historii w naszym
kraju. W Srodku znajduje sie
16 czekoladek, ktore opowia-
dajg o: warszawskiej syrence,
wroctawskich krasnalach,
mazurskich jeziorach i kra-
kowskim smoku wawelskim.
Na czekoladowym polskim

szlaku mozna natrafic takze

sto, Lublin, Sandomierz

i Gniezno. Kazda czekoladka
ma pod sobg krotki opis zwie-
dzanego miejsca.Natomiast
seria ,Zjedz sobie Slask” to
bordowa edycja przewodnika,
ktora skfada sie z 16 czeko-
ladek bedgcych symbolami
najwiekszych miast Slaska,
od Cieszyna po Pustynie
Btedowska. Na tej stodkie

mapie regionu odnalezé moz-
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na m.in. Zamek w Cieszynie,
gliwickg Radiostacje, kopalnie
Guido w Zabrzu, Park Slaski
w Chorzowie, Browary Tyskie
czy Studio Filméw Rysun-
kowych. Mozna skosztowac
takze specjalnej, designerskiej
czekoladki, ktora ksztattem
nawigzuje do znanego krzesfa
z fabryki mebli gietych w Ja-
sienicy czy pralinki miasta 38

rond, czyli Rybnika.

@ zjedzsobie.pl

SOWE

© MAT. PRA

SOWE

MAT. PRA

z poszanowaniem srodowiska.

Ubrania wistakowej kolekcji sg

wykonane z bawetny organiczne

GOTS, taki sam certyfikat ma

rowniez ich druk. Projektowane

i produkowane sg w Polsce. @

@ wislaki.com
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LIFESTYLE LIFESTYLE
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Diwieki ulubionych

piosenek podczas
podrézy sprawiaijq,

ze czas szybciej mija.
Dobre brzmienie
wymaga odpowiedniego

e sprzetu, ktér
SLUCHAWKI W PODROZY  sprowsisiewkotds
nawet najbardziej

wymagajqgcych
OPRACOWALA: IGA WOJCIECHOWSKA melomanéw.

AN NSNS
LEKKIE JAK PIORKO

AFTERSHOKZ TREKZ TITANIUM,

TY | MUZYKA SZARY, CENA OK. 549 ZL.

SONY MDRXB950APB.CE7,

CZARNE, CENA OK. 389 ZL
WYGODNE ROZWIAZANIE

PIONEER SEMJ56IBTS,
CENA OK. 400 ZL

NAJWYZSZA JAKOSC
AKG K701,
BIALE, CENA OK. 851 ZL

Funkcjonalne rozwigzania i inny od wszystkich
design to zdecydowane zalety tego modelu.

Luksusowe, skorzane wykonczenie sprawia, ze
te stuchawki wyrézniaja uzytkownika z thumu.

Jednak na wygladzie nie koncza sig ich zalety

— dzigki zastosowaniu specjalnie dobranych

XPERT

przetwornikéw dzwiek jest czysty nawet
w zakresie niskich tonow. Konstrukcja umozliwia

MEDIA EXPER
MEDIA E

sktadanie stuchawek do wewnatrz, dzigki czemu
mozna przechowywac je w pfaskim futerale — nie
zajma duzo miejsca w bagazu podrecznym.

© MAT. PRASOWE M

© MAT. PRASOW
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GLACIER EXPRESS 1
(ST. MORITZ - ZERMATT) .

Podroz Glacier Expressemto
\

niezwykfa okazja, by z okien
pociagu podziwiac piekno Szwaj-
carskiego Parku Narodowego

i Zjawiskowe szczyty Alp — m.in.
Matterhorn i Dom de Mischa-
bel. Nie dajcie sie zwies¢ nazwie
Glacier Express — pociag ten jest
zwany najwolniejszym ekspre-
sem w Europie, a pokonanie
szlaku taczacego dwa popularne
szwajcarskie kurorty narciarskie
trwa okoto 7 godzin. Takze fakt,
ze trasa ta zostata wpisana na
liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCQO, zacheca, by wyruszyc
w niezwykfa podroz.

@ ok.7h
@ glacierexpress.ch/en

NIEZWYKLYCH TRAS
KOLEJOWYCH

Istniejg takie miejsca, do ktérych trzeba
wybraé sie kolejg - nie tylko dlatego, ze

w wielu przypadkach to jedyna dostepna
forma transportu, lecz takze ze wzgledu na
zapierajgce dech w piersiach widoki. Gdzie
znajdujq sie najniezwyklejsze szlaki kolejowe,
ktére pozwalajq jednoczesnie nacieszyé oczy
zachwycajgcymi krajobrazami i choé na chwile
nasycié nieustannie gotowq do drogi dusze
podréznika?

e ANNA WUDARSKA
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FLAMSBANA N

(MYRBAL - FLAM) —
Choc trasa z Myrdal do Flam liczy zaledwie 20 kilometrow, okrzyk-
nieto ja najpiekniejszym szlakiem kolejowym Skandynawii. Flamsbana
wyrusza z miejscowosci pofozonej w gorach na wysokosci okoto

900 metrow i zmierza w strone fiordu Aurlandsfjord, a widoki z jej
okien zapierajg dech w piersiach! Podrozujgcy moga m.in. zobaczyc

wawozy, niezwykle zielone faki i hale oraz strome kaskady wodospadow.

@ ok. 60 min.
@ visitflam.com/en/flamsbana
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EL NARIZ DEL DIABLO
(ALAUSI - SIBAMBE)

Trwajaca 4-5 godzin podroz

El Nariz del Diablo to jedna

z najwiekszych atrakcji Ekwadoru,
chwilami moggca spowodowac

u podroznych znaczne skoki
adrenaliny. Tory kolejki potozone
sq najczescie) na waskich potkach
skalnych, przez co pokonujgce
zakrety wagony zdajq sie wisieC
nad przepascia. Trase charakte-
ryzujg rowniez znaczne roznice
wysokosci na bardzo krotkich

odcinkach.

@ ok.4-5h
@ dor.com/es/expedici
nes/nariz-del-diablo

CZERWIEC 2017

BERNINA EXPRESS
(ST. MORITZ - TIRANO)
Nazwa tego pociggu odwotuje sie

do stynnej szwajcarskiej przeteczy
Bernina. Jego trasa faczy eksklu-
zywny kurort narciarski St. Moritz
z migjscowoscig Tirano we
wloskiej Lombardii. W te podréz
warto wybrac sie zwtaszcza latem
~ wowczas w kilka godzin z krainy
lodowcow Bernina Express prze-
nosi nas do ciepta i palm. Wagony
z przeszklonym dachem utatwiajg
podziwianie wyjatkowych
widokow szwajcarsko-wloskiego
pogranicza. Trase te, podobnie jak
szlak Glacier Expressu, wpisano

na liste Swiatowego dziedzictwa

UNESCO.

@ ok. 2 h 20 min

@ rhb.ch/pl/panoramic-trains/

bernina-express
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KOLEJ TRANSANDYIJSKA
(LIMA - HUANCAYO)

Podroz drugg najwyzej potozong
linig kolejowa Swiata rozpoczy -

na sie na zabytkowym dworcu
Desamparados w stolicy Peru -
Limie. Stamtad wyruszamy szla-
kiem liczagcym 332 km, a najwyz-
szy punkt, do ktorego docieraja
pociagi pasazerskie, znajduje sie
na wysokosci 4781 m n.p.m. Cata
wyprawa trwa ok. 13 godzin. War-
to nadmienic, ze powstata w XIX
wieku Kolej Transandyjska to
dziefo polskiego inzyniera Ernesta
Malinowskiego. Obecnie linia
funkcjonuje przede wszystkim
jako kolej towarowa. Kilka razy

w roku organizowane s przejazdy
dla turystow.

Q ok.13 h
@ ferrocarrilcentral.com.pe

ZUGSPITZBAHN
(GARMISCH-PARTENKIRCHEN
- ZUGSPITZE)

Zugspitzbahn to trasa faczaca
popularny niemiecki kurort nar-
ciarski Garmisch Partenkirchen
zlodowcem pod najwyzszym
niemieckim szczytem — Zu-
gspitze. Mitosnicy kolei z pewno-
Scig docenig nie tylko malownicze
alpejskie widoki, ale tez wyjgtkowg
konstrukcje tej trasy. Podczas
jazdy pociag pokonuje ogromne
roznice wysokosci — wyposazony
Jest w specjalne zebate koto,
ktore aktywuje sie automatycznie
przy najbardziej stromych odcin-
kach. Stacja koncowa znajduje sie
w podziemnym tunelu, z ktorego
podrozni wychodza bezposrednio

na lodowiec pod szczytem.

@ ok.1h
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PRIDE OF AFRICA
(RPA - ZIMBABWE - \\
ZAMBIA - TANZANIA)
Przewozy oferowane przez

Rovos Rail to spetnienie ma-
rzen o luksusowej podrozy po
Afryce. Doskonale wyposazone,
komfortowe pociagi kursuja

po najpiekniejszych trasach potu-
dniowej Afryki — m.in. z RPA do
Namibii czy Tanzanii. Najbardziej
zapierajgcym dech w piersiach
odcinkiem szlaku jest ten wio-
dacy z Pretorii do Wodospadow
Wiktorii potozonych na granicy
Zimbabwe i Zambii, uwazanych

za jeden z siedmiu naturalnych

cudow swiata.

@ rovos.com

(vravos i

sI
g

JUNGFRAUBAHN
(KLEINE SCHEIDEGG -
JUNGFRAUJOCH)

Ta waskotorowa kolej faczy stacje
Kleine Scheidegg z przefeczg

Jungfraujoch w Szwajcarii.

Choc odcinek ten liczy zaledwie
9 km, przejazd Jungfraubahn
nalezy do najwiekszych atrakgji

w kraju. Szlak cieszy sie ogromna
popularnoscig wsrod turystow nie
tylko ze wzgledu na niesamowite
widoki — to takze najwyzej pofo-
zona linia kolejowa w Europie. Je|
gorna stacja jest ulokowana na

wysokosci 3454 m n.p.m.

@ ok. 50 min

@ jungfrau.ch/shop/en/tickets/
bergbahn
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EMPIRE BUILDER
(CHICAGO - PORTLAND)
Najstynniejsza trasa kolejowa

w Stanach Zjednoczonych
pozwala w 46 godzin pokonac
liczacy prawie 3600 km dystans
pomiedzy Chicago a dwoma
najwiekszymi miastami pot-
nocno-zachodniej czesci USA

- Seattle i Portland. Szlak biegnie
przez siedem stanow, prerie,
dorzecze Mississipi, pasma Gor
Skalistych i Kaskadowych oraz
Park Narodowy Glacier. Ponie-
waz linia ma charakter gtownie
turystyczny, rozktad jazdy zostat
przygotowany tak, aby przez naj-
ciekawsze krajobrazowo odcinki
pociagi przejezdzaty w ciggu dnia,
a te mnigj atrakcyjne widokowo
mijaty noca.

@ ok.46 h

@ amtrak.com/empire-builder-
-train
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ROCKY MOUNTAINEER
(VANCOUVER - CALGARY)
Rozciagajaca sie niemal przez
caty kontynent trasa Rocky Mo-
untaineer jest jednym z najdtuz-
szych i najciekawszych szlakow
kolejowych na swiecie. Przez
ponad dwa tygodnie pociag nie-
spiesznie przemierza najpiekniej-
sze trasy Gor Skalistych, sunac
po wiaduktach wznoszacych sie
nad mrozacymi krew w zytach
przepasciami i przez spiralne
tunele o jednych z najbardziej
stromych spadkow. Przez prze-
szklone sufity wagonow podrozni
moga sycic oczy wspaniatymi
krajobrazami: poczagwszy od
Vancouver i gorskich terenow,
przez Park Narodowy Banff czy
stynne jeziora o turkusowej wo-
dzie sptywajacej z topniejgcych

lodowcow.

@ rockymountaineer.com



FELIETON

W XIX-wiecznej Europie mniej wiecej w tym samym czasie pojawily sie
dwa wynalazki, z ktérych jeden wprawit §wiat w ruch, a drugi zaczgt go
uwieczniaé w nieruchomych kadrach. Kolej nie zostata zatrzymana tylko
przez fotografie, ale réwniez uwieczniono jg w literaturze, zapewniajgc
jej nowe watki oraz nieznane dotgd elementy scenerii.

POCI
00 LITERATURY

oleji podrozowanie
pociggami od zawsze in-
spirowaty pisarzy. Motyw

pociggu pedzacego po torach
pojawiat sie w ksigzkach roznego
typu — od bajek i opowiesci dla
dzieci, przez reportaze, romanse
i dramaty, az po literature fanta-

styczng.

OD KOMEDII

DO TRAGEDII

Swiat maszynistow kolejowych
stat sie polem artystycznych
peregrynacji. Zatrudnienie

w kolejach panstwowych znajduje
m.in. nietuzinkowy boha-

ter ,Pociggow pod specjalnym
nadzorem" Bohumila Hrabala.
Czeski pisarz odmalowuje wyizo-
lowany mikrokosmos kolejowy
usytuowanej posrodku niczego,
malutkiej stacji. W czasie Il wojny
Swiatowe] zawod kolejarza byt

tak nobliwym zajeciem, ze jak

== DOMINIKA PYLCZEWSKA,

pisze Hrabal, pracownikow kolei

nazywano ,btekitng arystokracja”.

Na tym kolejowym tle rozgrywaja
sie groteskowe wypadki Mifosza
Pipki, gtownego bohatera tekstu,
ktory za wszelkg cene probuje
stac sie mezczyzna, siegajac

w tym celu po rozne srodki.
Czesto to wiasnie kolej staje sie
ttem tragicznych losow boha-
terow literackich. W klasyczne]
powiesci Lwa Totstoja Anna Ka-
renina opuszcza meza, by zaczac
nowe zycie z kochankiem. Ska-
zuje sie tym samym na spoteczne
wykluczenie, co ostatecznie
doprowadza jg do samobojczej
Smierci pod kotami parowozu.
Podobny watek mozemy do-
strzec w ,Lalce" Bolestawa Prusa.
Tym razem to jednak mezczyzna,
Stanistaw Wokulski, nieszczesli-
wie zakochany w |zabeli teckiej,
dowiedziawszy sie o niewiernosci

ukochanej, probuje popetnic
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autorka bloga BOOKoliki.wordpress.com

samobojstwo, od ktorego ratuje

go droznik kolejowy.

ZBRODNIA W WAGONIE
Rozwoj kolei wptynat na stop-
niowa popularyzacje podrozy,
czego naturalng konsekwencijg
byt rozwoj turystyki. Z pewnoscig
Jjuz pierwsi turysci czuli specy-
ficzny dreszczyk emocji zwigzany
z podroza nowym srodkiem
lokomocji. Nic wiec dziwnego,

ze to wiasnie w pociagach zado-
mowit sie kryminat. ,Morderstwo
w Orient Expressie”, ksigzka
Agathy Christie, cho¢ wydana

w 1934 roku do dzis cieszy sie
duzym uznaniem czytelnikow.

To whasnie Christie zwraca uwage
na fakt, ktory elektryzowat pasa-
zerow na poczatku popularyzacji
podrozy koleja. Gdy tylko Orient
Express wyrusza w trzydniowa
podroz po Europie, Bouc, dyrek-

tor kolei, wyraznie zafascynowany

wykonywana praca, zwraca sie do

Poirota tymi oto stowami:

+Wokét nas zasiedli ludzie

o najrozniejszej pozycji spotecz-
nej, najrozniejszej narodowosci,
w najrézniejszym wieku. Cate
trzy dni ci ludzie, obcy sobie na-
wzajem, spedza razem. Beda spac
i jes¢ pod wspolnym dachem, nie
beda mogli siebie uniknaé. A po
uptywie owych trzech dni rozejda
sig, kazdy ruszy wlasng drogg

i moze juz nigdy wigcej si¢ nie

spotkaja” '

Ostatnim dowodem na nie-
przerwang fascynacje koleja

w kryminale jest ogromny sukces
pisarki Pauli Hawkins — autorki

bestsellerowej ,Dziewczyny

z pociggy’”.

POCIAG JAKO
METAFORA

Obok watkow kryminalnych
Jjednym z najbardziej eksploato-
wanych toposow literackich jest
podroz jako metafora przemi-
Jajacego zycia. W opowiadaniu
«Yesterday" z tomu ,Mezczyzni
bez kobiet" bohater Harukiego
Murakamiego wtasnie w pociggu
podsumowuje dotychczasowe
zycie. Kolej stanowi takze wazny
element ostatnich dwoch ksiazek
Jerzego Sosnowskiego. Pierwsza
powiesc o przygodach Jarka
Wolskiego zatytutowana ,Sen
sow' rozpoczyna zdanie: ,,Pedzit,
pedzit pociag — ale nie umiem

CZERWIEC 2017

warm powiedziec, czy to whasnie

Jjego ped obudzif chfopea”; ktre
to zdanie zapowiada zupetnie
nieoczywistg podroz w kraine
wspomnien osadzong w latach

70. XX wieku. W ksiazce ,Fafa-

rutej, czyli pastylki z pomaranczy”

autor kontynuuje wczesniej

podjety watek, czynigc z peronu
miejsce przecinajacych sie zda-
rzen osadzonych w nielinearnie
zarysowanym czasie i nie tak juz

oczywistej przestrzeni.

OD TUWIMA PO
HARRY'EGO POTTERA
Choc transport kolejowy jest
dzi§ jedng z alternatyw efek-
tywnego przemieszczania sie,
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to niewatpliwie, bez wzgledu na
epoke, w ktorej zyjemy, podroz
pociagiem nadal fascynuje. W li-
teraturze dla najmtodszych dali
temu wyraz chocby Julian Tuwim
w Lokomotywie", J.K. Rowling

w cyklu o Harrym Potterze,

czy Roman Pisarski w ,O psie,
ktory jezdzit kolejg". W reportazu
Paul Theroux przejezdza koleja
Europe, obie Ameryki i Azje,
opisujac to, co widzi z wagono-
wej perspektywy. Gdyby jednak
komus nadal brakowafo kolejo-
wych klimatow, to z pewnoscig
ucieszy go przygotowywane
przez Wydawnictwo Poznanskie
polskie wydanie ksigzki Torbjerna
Feeravika o znajomo brzmigcym
tytule ,Orientekspressen’.

Kolej przepruta Europe wzdtuz

i wszerz, stanowigc od poczat-

ku swego powstania az do dzis
nieustajace zrodfo inspiracji

dla wielu artystow. Tak jak na
kolejng podroz pociagiem, czekac
mozna takze na kolejne nowosci
literackie, bo w kazda (literacka)
podroz zawsze wpisana jest jakas

przygoda. @

1 Agatha Christie, Morderstwo w Orient
Expressie, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw

201, s.29-30.




== ANNA HOFMAN

Niegdys jego symbolem byt curry wurst i doner kebab.
Dzi$ Berlin proponuje egzotyczne potrawy i smaki
z calego $wiata oraz wyznacza nowe kulinarne trendy.

BERLIN

STOLICA KULINARNYCH TRENDOW

statnio nad Sprewa popularnoscig ciesza sie azjatyckie po-
trawy, roslinna kuchnia oraz klimatyczne knajpki, w ktorych
serwuje sie starannie wyselekcjonowang kawe parzong na
setki sposobow. Poza klasycznym espresso czy cappuccino mozna
w nich zamowic ozywczy napoj z aeropresu, drippera lub tzw. cold
brew, czyli kawe zalang lodowatg woda, ktora przed podaniem , lezaku-
je” co najmniej 12 godzin.
Potraw z catego Swiata w przystepnej cenie mozna sprobowac m.in. na
nocnym targu Berlin Markthalle, gdzie swoje stoiska juz od wezesnych
godzin popotudniowych wystawiajg kucharze z Meksyku, Azji czy
Etiopii. Ale oczywiscie stolica Niemiec to nie tylko doskonaty street
food, lecz takze restauracje z najwyzszej potki. Te oznaczone gwiazd-
kami Michelin serwujg wykwintne dania w wersji fusion przygotowane

z najlepszej jakosci skfadnikow.

© FOTO: STEPHANLEMKE.COM FOR 25HOURS HOTELS

KULINARNA MAPA
L

GDZIE W BERLINIE WARTO WSTAPIC NA KAWE, LUNCH LUB ELEGANCKA KOLACJE?
PREZENTUJEMY PIEC NAJMODNIEJSZYCH RESTAURACJI | KAWIARNI NAD SPREWA.

FISCHERS FRITZ - francuska restauracja
odznaczona az dwiema gwiazdkami Michelin, ktora
stynie z dan z owocow morza. Bardzo eleganc-

ka, urzadzona w drewnie restauracja serwuje
homary, langusty i matze w najlepszym wydaniu.
Klienci chwala réwniez nienaganna i profesjonalng

obstuge.

Charlottenstr. 49, D-10117 Berlin
fischersfritz-berlin.de

BONANZA ROASTERY
CAFE - to jedna z najpopularniej-

szych kawiarni w Berlinie. Mozna sie
tu napic kawy przyrzadzonej na wiele
sposobow. Przede wszystkim jednak
0 jej smaku decyduja starannie wyse-

lekcjonowane i wypalane ziarna, kto-

rych produkcje od samego poczatku

kontrolujg whasciciele lokalu.

Adalbertstrafe 70,
10999 Berlin
e bonanzacoffee.de

NENI - restauracja, ktora miesci
sie w hotelu 25hours. To miejsce
warto odwiedzi¢ nie tylko ze wzgledu
na doskonate menu, ale takze na nie-
zwykty wystroj i wyjatkowa lokalizacje.
Przeszklone wnetrze jest urzadzone
w stylu nowoczesnego zimowego
ogrodu. NENI to gustowne miejsce
z mnostwem zieleni i widokiem na

panorame miasta.

® Budapester Strale 40, 25hours
Hotel Bikini Berlin, 10787 Berlin
@ neni.at/restaurants/berlin
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DISTRICT MOT - ta azjatycka
knajpka serwuje swoje przysmaki do
pdznych godzin nocnych (w weeken-
dy az do 2 w nocy). Kolorowy wystroj
z oryginalnymi gadzetami sprawia, ze
w Berlinie mozna przez chwile poczuc
klimat ulic Sajgonu. W obszernym
menu znajdujg sig takie przysmaki,
jak pierogi z maki ryzowej gotowane
na parze na lisciach bananowca czy
smazone w gtebokim ttuszczu... larwy

jedwabnika.

Rosenthaler Str. 62,
10119 Berlin

districtmot.com

ARTUR RUTKOWSK

FoTo

LUCKY LEEK - to pierwsza, i jak
na razie jedyna, restauracja oferujaca
weganskie dania w ekskluzywnej
wersji. Mozna tam wybrac sie na
elegancka pieciodaniowa kolacje
przygotowana jedynie z roslinnych
skfadnikow. Whascicielka restauracj,
Josita Hartanto, jest tez autorka
dwoch kulinarnych ksiazek, w ktorych
zdradza swoje przepisy. To miejsce
serwujgce weganski fine dinning na
pewno przypadnie do gustu rowniez

zagorzatym miesozercom.

® Kollwitzstrale 54,
10405 Berlin
. lucky-leek.com o

BERLIN

4 potgczenia dziennie z Warszawy, 5 z Poznania
i1z Tréjmiasta przez Bydgoszez
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KULINARNA MAPA

Aromatyezny

Wielu nie wyobraza sobie podrézy pociggiem
bez kubka parujgcej kawy. Jaka jest historia tego
popularnego trunku?

12> JOANNA CICHONSKA

HISTORIA KAWY

Owoce kawowca byty wykorzystywane w Etiopil juz
w | tysigcleciu p.n.e. Nie byly one jednak uprawiane,
lecz zbierane ze stanowisk naturalnych. Gotowano je
i spozywano z dodatkiem masta i soli. Prawdopodob-
nie w XIII lub XIV wieku zostaty sprowadzone przez
kupcow arabskich do Jemenu. Rzekomo to tam
opracowano metode preparowania nasion przez pra-
zenie i przygotowywania z nich napoju, ktory Beduini
rozpowszechnili w catej Arabii. W XVII wieku kawa
przywedrowata na kontynent europejski. Jako pierwsi
sprobowali jej Francuzi; do Polski kawa dotarta pod
koniec XVII wieku.

KOFEINA - DOBRA CZY ZtA?

Kawa, dzieki zawartej w sobie kofeinie, dziafa pobu-
dzajaco na nasz organizm. Zwigksza sprawnosc my -
slenia, jednoczesnie zmniejszajac zmeczenie fizyczne
i psychiczne. Jesli podczas podrozy, szczegolnie tej

CZERWIEC 2017

kilkugodzinnej, planuje sie prace, warto wspomoc sie
kubkiern aromatycznego napoju. Badania wskazuja,
ze kawa pita w umiarkowanych ilosciach posiada
wiele pozytywnych wlasciwosci. Poprawia pamiec
krotkotrwatg i zdolnosci poznawcze, utatwia kon-
centracje, pozytywnie wptywa na krazenie i ukfad
trawienny. Nalezy jednak pamietac, ze nadmierne
spozywanie kawy moze wptywac na zwigkszony po-
ziom cholesterolu, zwigkszy¢ prawdopodobienstwo
ataku serca, a takze... uzaleznic.

UMILENIE PODROZY

Kawa to czesty towarzysz podrozy. Wedtug
statystyk co czwarty pasazer PKP IC odwiedza
restauracyjny wagon WARS podczas jazdy. Jego
oferta obejmuje najpopularniejsze rodzaje kaw, takie
jak espresso, doppio, cappuccino czy latte. Nie od
dzi§ wiadomo bowiem, ze nad parujgca filizankg
ulubionego napoju czas ptynie szybcie].@
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@

ezyk w podrozy

Prosze o miejsce przy oknie.

2 ;Puedo tener un asiento de la ventana,
por favor?

() Per favore, mi dia il posto
vicino al finestrino.

2 Mogu li dobiti mjesto do prozora?

|
~ N / 7
- = Czy ten pociqg
': ~ zatrzymuje si¢ w...?
/ 2 ¢Tiene este tren parada en...2 Przepraszam, ale

() Questo treno ferma a ...? @\\\\‘ to mie|sce |e51‘ moje.
2 Staje li taj vlak v..? )\\\ -

Z Disculpe, este es mi asiento.

¢

() Mi scusi, questo posto & mio.
Z Oprostite, ovo je moje mjesto.

O ktérej godzinie odjezdia
nastepny pocigg do...?
2 ¢A que hora sale el tren hacia...?

() A che ora parte il prossimo treno per...?
Z Kadaide sljedeéi vlak za... ?

Jak dotrzeé na dworzec O ktérej godzinie pociqg dotrze
kolejowy? do... / na miejsce?

= ¢Podria indicarme cémo llegar a la 2 A qué hora llegard el tren a..?

- 5 ) .
estacion de trenes? () Acheorail treno arriva a ...

() Come arrivo alla stazione? / a destinazione?

Gdje je najblizi kolodvor? 2 Kada ¢emo biti u...?

)

Czy sq tu automaty
biletowe?

N

2 ;Tienen maquina de venta de billetes?

() Cisono dei distributori automatici di
biglietti qua?

o

Z Jeli tu negdje automat za karte?
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/restauracyjny?

2 ¢Cual es el vagén de la cafateria?

Z Gdje je vagon-restoran?

Z ktérego peronu odjezdia
pociqg do...?

) ﬁgzaqt;(éY;io sale el tren que va

() Da che binario parte il treno per ...?
S kojeg perona polazi vlak? (g \

)

Czy to pocigg bezposredni
czy z przesiadkg?

2 :Esun tren directo, o con transbordo?

() E un treno diretto o bisogna fare il
cambio?

Z Je li to direktni vlak ili potrebno je
presjesti na drugi vlak?

jedng strone.

(5]

povratnu kartu.

Gdzie znajde wagon barowy

() Dove si trova il vagone bar/ristorante?

Poprosze bilet w obie strony/

Z Un billete de tren de ida, por favor.

() Per favore, mi dia il biglietto di andata
e ritorno/di sola andata.

Molim Vas kartu u jednom smijeru/
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Czy dzieci/studenci/

seniorzy majq znizke?

2 ;Ofrecen descuentos para nifios/
estudiantes/personas mayores?

O E prevista una riduzione per i bambini/
gli studenti/gli anziani?

Z Ima li nekih popusta za decu/
studente/ penzionere?

Czy moge otworzyé okno?

2 ;Puedo abir la ventana?

() Posso aprire il finestrino?

Z Mogu li otvoriti prozor?

lle kosztuje bilet normalny/
ulgowy pierwszej/drugiej
klasy do...?

2 ¢Cual es el precio de un billete en
- ¢
primera clase/clase turista?

() Quanto costa un biglietto normale/
ridotto di prima/di seconda classe...?

Z Koliko kodta karta za drugi/prvi razred,
vozna karta/ karta z popustom?




OKO W OKO
®

Pickne,

Przedstawiamy zdjecia
dworcéw w miejscowosciach,
ktére przewaznie mija sie

w drodze do wigkszych miast.
Warto odkryé ich nieznane
powszechnie piekno, bo choé
sg mniej popularne, zachwycaijg
podobnie jak dworce

z Wroctawia, Przemysla czy
Gdarnska.

Q MYSZKOW

WYSLIJ ZDJECIA DO

DZIALU ,,OKO W OKO”
Zdjecia z podrozy
z PKP Intercity, wykonane
przez naszych Czytelnikow,
opublikujemy w sierpniowym
numerze miesiecznika
«W Podroz”. Dodatkowo dla
osoby, ktérej fotografie uznamy
za najlepsza, przygotowalismy
nagrode - voucher do Hotelu
Medi-SPA Biaty Kamien
w Swieradowie-Zdroju.
Szczegoty konkursu

na stronie 70.

© WSZYSTKIE ZDJECIA - PKP S.A.




PORADNIK PODROZNIKA

= KAROLINA LEPCZAK

Kazdy, kto choé raz przygotowywat sie do podrézy, wie, z czym
wigze sie nadmiar ubran, kosmetykéw i innych przedmiotéw,
ktére wydajg nam sie niezbedne. W tym przypadku mniej znaczy
lepiej. Na szczescie sg sposoby na to, by spakowaé sie efektywnie

i ergonomicznie.

Do sporzadzenia listy przydatne
sq aplikacje dla podroznych.

Do najpopularniejszych naleza:
PackMeApp (na system An-
droid), ktorego anglojezycznym
odpowiednikiem na Windows
Phone jest Packing List, na-
tomiast uzytkownicy iPhonow
moga wybrac aplikacje Packing
Pro. Pomogg one stworzyc

liste niezbednych przedmiotow

w zaleznosci od Srodka transportu
i liczby podroznych. Uwzgledniaja
one takze cel podrozy i prognoze

pogody dla naszej destynacji.

3 DOBRE POMYStLY

To sposob, o ktorym wiedza naj-
bardziej doswiadczeni podroznicy,
a ktory pozwala zaoszczedzic '
duzo miejsca w walizce. Zrolowa-
ne ubrania mozna ciasno ufozyc
obok siebie, dzieki czemu zajmuja
nieduzo cennej przestrzeni i
mniej sie gniota. W przypadku
biznesowe] podrozy, podczas
ktorej zrolowane w walizce koszu-
le lub sukienki zbyt sie pogniotty, :
warto rozwiesic je na wieszaku

w tazience. Para z gorgcego
prysznica rozprostuje niechciane

zagniecenia.

i Worki prozniowe przydajg sie nie
tylko do przechowywania zywno-

¢ sci. Warto w nich przewozic takze

kosmetyki, aby w ten sposob

i zabezpieczy¢ sie przed rozlaniem

ich zawartosci. Z takg pomoca
mozna tez Swietnie uporzadko-
wac zagubione zwykle w walizce
kable od fadowarki, USB czy
mniejszy sprzet elektroniczny.
Dokumenty i pienigdze rowniez
najlepiej przechowywac zabez-

pieczone w prozniowym worku

schowanym w torbie podrecznej.
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Bielizng osobistg

i drobne przedmioty
najlepiej przelozyé do
osobnych woreczkéw.

Jesli podczas

pakowania okazuje
sig, ze przedmiotéw
na liscie jest wigcej

niz miejsca w walizce,

bez zalu mozna
zrezygnowac z tego,

co bez problemu kupi

si¢ po dotarciu do
celu.

Jesli vzywasz workéw
prézniowych lub
rolujesz ubrania,
warto zabraé ze
sobg mini prasowacz
parowy. Pozwoli on
w kilka sekund pozbyé
si¢ zagniecen na
ubraniach. Jest maly
i lekki, dzigki czemu
nie zabiera cennego
miejsca i nie dodaje
kilograméw

w walizce.

Na dnie walizki powinny byé utozone
rzeczy najcieisze i najwigksze, na

nich k lzejsze i mniej

PRZYDATNYCH TRIKOW

Oznacz swojg walizke. W przypadku
zagubienia bagazu masz wigkszg

CZERWIEC 2017

Warto pal ¢ ubrania i na 7 dni,
nawet jesli podréz bedzie trwata dhuzej.

Dobrze jest mieé
swéj whasny
recznik, najlepiej
szybkoschngey

i cienki, idealny
w podrézy.

A

Bizuterig czy pienigdze warto
przechowywaé w nieoczywistych
miejscach, np. w kartonikach po
kosmetykach.
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pewnosé, ze si¢ odnajdzie.

Kosmetyki

lepiej przelaé

do mniejszych
opakowan, dzigki
czemu bagaz bedzie
mniej wazyt - podréz
to tez swietna okazja
do wykorzystania
zalegajgcych

w domu prébek.

W foliowych workach
warto zabezpieczyé
tez buty.
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KALENDARI

@ oRANGE WARSAW
FESTIVAL

2.06.2017

Kings of Leon (Warszawa)

Zespot zadebiutowat w 2003 r. - do
tej pory wydali siedem albumaow,
ktorych faczny naktad wyniost 18 mi-
lionow. Muzycy z Nashville sprzedali
tez 24 miliony singli. Wystapig jako
headliner podczas jednego z najwiek-
szych festiwali w Polsce.

o orangewarsawfestival.pl

NOT IN THIS LIFETIME TOUR

7.
%

|

et

KILLING JOKE

STAIION ENERGA BDANSK

@ GuNs N ROSES,
KILLING JOKE, VIRGIN
20.06.2017

(Stadion Energa Gdansk)

Guns N' Roses zagraja 30 koncertow
w Europie, a wirdd nich nie zabraknie
Polski. Na scenie pojawia sie naj-

wieksze gwiazdy zespotu — gitarzysta

Slash i legendarny wokalista Axl Rose.

Najwieksze przeboje grupy to m.in.
»November Rain”, ,Estranged”.

o arenagdansk.com

© JEAN-MICHEL JARRE
8-9.07.2017

(Gdansk/Sopot, Krakow)
Kompozytor, producent muzycz-
ny, jeden z pierwszych artystow
grajacych muzyke elektroniczna,
stynacy z widowiskowych koncer-
tow, w ktorych wykorzystuje efekty
Swietlne, pokazy laserowe i sztuczne

ognie, zagra latem w Polsce.

o livenation.pl

@ KONCERTOWE MIASTA

Na kazdy z koncertéw mozesz dojechaé pociggiem Express
InterCity Premium - Pendolino, korzystajgc z ofert Super

Promo i Wczesniej Taniej.

Znajdz dogodne polgczenie na intercity.pl
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@ 02.06.2017
AEROSMITH

(Tauron Arena, Krakow)
Legendarny amerykanski zespot zagra
w Polsce w ramach europejskiego
pozegnalnego tournée , AeroVe-
derci Baby!”. Jako support wystapi
niemiecki zespot Beyond the Black
wykonujgcy metal symfoniczny.

o tauronarenakrakow.pl

OPENER FESTIVAL

28.06- -01.07.2017 (-I]\ NIA

RADIOHEAD
JAMES BLAKE ROVAL BLOOD
sl RIWANURR SOLANGE TAE SR
MUIVRERY AL AR U A0S

ID() FIGHTERS
GEAZY TIIE KILLS MLLA,
nl\ullm NN BTG RTINS
AN BITAMAL Do
THE WEE K’\D
MACAULLER MOUIAT FROPIETS O WAGE
A THE DUMPLINGS GRANMYTTR

VSN KLASMOS WARPMNT
DA EATIALLTY ASRAL ALPS KAUENAL 11T

THE XX
GEORGE EERA TACO HEMINGWAY
DEALIPY SICOLASIAVL (AL
LGN DOCREN LSV 11T
RV VORI LI 1T CH

@ PROPHETS OF RAGE.
OPEN’ER FESTIVAL 2017
28.06-01.07.2017

Koncerty m.in. Radiohead, Foo
Fighters, Moderat, The XX, Brodka,
O.S.T.R., Taco Hemingway (Gdynia)
Na 16. edycji festiwalu wystapig

m.in. Solange Knowles, amerykanska
wokalistka, modelka, siostra Beyonce,
Radiohead, jeden z najwazniejszych
wspotczesnych zespotow muzyki
rockowej, oraz Foo Fighters, zatozony
w pofowie lat 90. przez perkusiste
Nirvany Davea Grohla.

o opener.pl

CZERWIEC 2017

THE PilaNO Guys

& CZERWCA 2017
TORWAR | WARSZAWA

0 The Piano Guys
6.06.2017

(Torwar, Warszawa)

Wyjatkowy kwartet stynacy

z przeobrazen popowych piosenek

w utwory klasyczne zagra juz wkrotce
w Polsce. Popularnosc przeniosty mu
covery m.in. ,Rolling In The Deep”
Adele czy ,Titanum” Davida Guetty.

0 go-ahead.pl

O coLprLAY

18.06.2017

(Stadion Narodowy, Warszawa)
Jeden z obecnie najpopularniejszych
brytyjskich zespotow zagra po raz
trzeci w Polsce. Koncert w Warszawie
to czes¢ trasy A Head Full of Dreams
Tour. Wezesniej muzycy grali m.in.

w Ameryce tacinskiej i Stanach

Zjednoczonych.

0 livenation.pl
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REKLAMA

BETH DITTO

24.09 PROGRESJA | WARSZAWA

15.10 TORWAR | WARSZAWA
16.10 HALA NR 2 MTP | POZNAN

ARCHIVE

4.11 B90 | GDANSK
5.11 STUDIO | KRAKOW

HURTS

19.11 HALA NR 2 MTP | POZNAN
21.11 TORWAR | WARSZAWA

ZAPRASZAMY HA W
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KOLEJ NA KULTURE

WARSZAWA

RELACJA

WARSZAWA - ZAKOPANE

ARTYSTYCZNE OBLICZE DWOCH POLSKICH STOLIC

= ANNA HOFMAN
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W warszawskim Muzeum
Rzeiby w Krélikarni
mozna oglgdaé sztuke
»spod samiuskich
Tater” oraz te, ktéra
zostata zainspirowana
podhalanskim folklorem
i krajobrazem. Na
wystawie zgromadzono
prawie 200 prac -

od historycznych po
wspélczesne - ktére
pokazujgq silng,
kulturotwéreczq wiei
pomiedzy dwiema
polskimi stolicami:
polityczng i zimowgq.
Partnerem wystawy jest
PKP Intercity.

CZERWIEC 2017

TARTPANTE

BASTRIWY

1. Jan Dziaczkowski, bez
tytuty, z cyklu ,Géry dla
Warszawy", 2009, kolaz,
wihasnoéé prywatna.
Kolaze powstaty

w ramach publikacii:
Jan Dziaczkowski,
Grzegorz Pigtek, Marek
Pienigzek, ,Géry dla
Warszawy! Mountains
for Warsaw!", Fundacja
Bec Zmiana, 2009.

2. Praca ucznia
Paristwowej Szkoty
Przemystu Drzewnego
w Zakopanem:

Autor nieznany,
.Dziewczynka", ok.
1930, Stowarzyszenie
Historykéw Sztuki, fot.
Bartosz Gérka

3. Stefan Osiecki,
Jerzy Skolimowski,
.Zakopane,
Kasprowy", 1935,
Muzeum Narodowe
w Warszawie

Dlaczego Tatry staty sie wakacy;-
nym celem wyjazdow stotecznej
inteligencji? Co wyjatkowego ma
w sobie Zakopane, ze tak upodo-
bali je sobie artysci? Jak podha-
lanskim folklorem inspirowali sie
tworcy na przestrzeni kilkuset lat?
Wystawa w Krolikarni stara sie
odpowiedziec na te pytanie po-
przez prezentacje dziet wybitnych
polskich artystow, ktorzy na stafe

byli zwigzani ze stolica Tatr.

ZAKOPANE - MEKKA
STOLECZNYCH
ARTYSTOW

To w Zakopanem, wakacyjne|
siedzibie i inspiracji stotecznych

tworcow, powstawaty prace
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takich artystow, jak August
Zamoyski, Rita Sacchetto czy
Rafat Malczewski. W okresie
miedzywojennym w Zakopanem
byli zakochani przedstawiciele
warszawskiej inteligencji, a za
czasow Polskie] Rzeczypospolitej
Ludowej masowo zjezdzali tu
stoteczni kuracjusze. To whasnie
w goralskich, podhalanskich
chatach Alibabki, Skaldowie

i Niebiesko-Czarni nagrywali
swoje teledyski, a linie lotnicze
LOT wizerunkiem zbojnickiego
gorala reklamowaty swoje ustug.
Wystawe w Krolikarni otwiera
fragment powstatej w 1896 roku
Panoramy Tatr, ktorej czescig

byta iluzjonistyczna scenografia. >
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W ZAKOPANEM

MUZEUM TATRZANSKIE

FOTO

> By w Warszawie oddac klimat

Podtatrza, do stolicy sprowadzono
kilka ton granitu, ktory stanowit
przedtuzenie obrazu - Panorama
z taka scenografig byta pokazy -
wana w XIX w. w rotundzie przy
ul. Dynasy; w Krolikarni mozna
zobaczyc jej ocalaty fragment.
Ponadto w ekspozycji znalazty sie
m.in. tkaniny i zabawki stworzone
przez uczniow Antoniego Kenara,
obrazy Zofii Stryjenskiej oraz
zielnik mchow tatrzanskich Tytusa

Chatubinskiego.

WITKACY - SYMBOL
ARTYSTYCZNEGO
FERMENTU

Oczywiscie wystawa o relacjach

Warszawy i Zakopanego nie

KOLEJ NA KULTURE

mogta obejsc sie bez prac Stani-
stawa Ignacego Witkiewicza. Ten
jeden z najbardziej oryginalnych
polskich artystow przeprowadzit
sie do stolicy Tatr juz w cza-
sach dziecinstwa ze wzgledu

na problemy zdrowotne. Jako
dziecko pobierat nauki w domu,
poniewaz jego ojciec uwazat, ze
szkota niszczy indywidualnosé
cztowieka. Wsrod korepety -
torow Witkacego znalezli sie
najlepsi artysci i profesorowie
uniwersyteccy. Choc pozniej
wyjechat na studia do Krakowa

i podrozowat po catym swiecie,
wtasnie z Zakopanem Witkacy
zwigzat sie na state — to tutaj
powstaty jego najciekawsze

prace, a Firma Portretowa reali-
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zowata swoje zamowienia.
Stanistaw Ignacy Witkiewicz byt
artystg bardzo wszechstronnym
- poza malarstwem zajmowat
sie tez literaturg, filozofig i fo-
tografia. Jego zycie byto osnute
atmosferg skandalu, gfownie

ze wzgledu na fakt zazywania
niedozwolonych substancji.
Wptywaty one na jego arty-
styczne wizje, ktore nastepnie
przekuwat w wyjgtkowe prace

o niepokojgcej atmosferze.
Jednak przede wszystkim
Witkacy byt uzalezniony od
»zakopianiny” - tym terminem
artysta okreslat unikalng atmos-
fere miasta, ktora ,,odurzali” sie
iinspirowali przybywajacy tam

tworcy.

HISTORIA

| WSPOLCZESNOSC
Wystawa jest efektermn wspot-
pracy muzeow warszawskiego

i zakopianskiego, ma ona rowniez
na celu podtrzymanie wyjat-
kowej relacji obu miast. Z tej
okazji siedmiu wytonionych

w otwartym konkursie tworcow
wyjechato na plener w Dolinie
Pieciu Stawow Polskich. Efekty
ich pracy zostang zaprezentowa-
ne w Warszawie, w znajdujacym
sie niedaleko Muzeum Rzezby
parku Morskie Oko.

W drugiej potowie maja

2018 roku wystawa ,Relacja
Warszawa — Zakopane” zostanie

przeniesiona do Galerii Sztuki

XX wieku w willi Oksza, ktora

CZERWIEC 2017

ZAKOPANE

Jjest filig Muzeum Tatrzanskiego
w Zakopanem. Dla zwiedzajg-
cych przygotowano tez obszerny
katalog z reprodukcjami prac,

w ktorym pokazane zostaty
historyczne relacje taczace

Warszawe i Zakopane.@

Partnerem wystawy
,Relacja Warszawa

— Zakopane” jest PKP
Intercity.
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4. Stanistaw Ignacy
Witkiewicz, ,Fantazja-
Bajka", 1922,

Muzeum Narodowe

w Warszawie

5. Dzban z dekoracijg
malarskg — stylizowane
postacie drwali

i praczek, 1949,
Muzeum Narodowe

w Warszawie

6. Zofia Stryjenska,
Woda", 1928,
Muzeum Narodowe
w Warszawie

7. Whadystaw Skoczylas
(1883-1934), , Profil
Janosika", 1923,
drzeworyt, papier,
Muzeum Narodowe

w Warszawie

8. Wiktor Szewczyk,
tkanina drukowana
Jelenie", 1954-1955,
Muzeum Narodowe
w Warszawie



WYNIKI BADANIA SATYSFAKCJI KLIENTA

SATYSFAKCJA Z AKTUALNEJ PODROZY NAJWYZSZA SATYSFAKCJA

*xxkkkk* 587 P899$L 6,03

5,8 NA 7-STOPNIOWEJ SKALI WSROD PASAZEROW PODROZUJACYCH POCIAGAMI EIP
DANE UTK NA TEMAT PUNKTUALNOSCI PORANNYCH POCIAGOW EIP / EIC

® 86% BEZ OPOZNIEN
2% OPGZNIENIA DO 15 MIN.

5% OPOZNIENIA POWYZEJ 15 MIN.

PASAZEROWIE NAJLEPIEJ OCENIAJA
CZAS PRZEJAZDU NA TRASACH:

WARSZAWA - SOSNOWIEC /
WARSZAWA - KATOWICE O

WARSZAWA - KRAKOW

83¢y PASAZEROW

O JEST ZADOWOLONYCH

Z UPRZEJMOSCI | POMOCY
DRUZYNY KONDUKTORSKIEJ

MNAJLEPIE) ZOSTALA
OCENIONA PUNKTUALNOSC - m
POCIAGOW KATEGORII EIC ORAZ EIP ' > 4 PP e, PASAZEROW
' CO CZWARTY PASAZER 17 JEST ZADOWOLONYCH
ODWIEDZIE PODCZAS PODROZY Z POZIOMU BEZPIECZENSTWA
WAGON WARS NA POKEADACH POCIAGOW

PODROZNYCH

GLOWNE CZYNNIKI CZYNNIKI Z WYGODY ZAKUPU BILETU
WP{'.YWAJACE’I\_IA WPLYWAJACE NA, ' JEST ZADOWOLONYCH:
SATYSFAKCJE Z PODROZY KOMFORT PODROZY
@ CZAS PRZEJAZDU WYGODNE FOTELE @ PLANUJAC PODRO?

PASAZEROWIE KORZYSTAJA:

@ @ PUNKTUALNOSC POCIAGU FREKWENCJA W POCIAGU @
-~ 89%
4 / 5 PASAZERGW @ KOMFORT PRZEJAZDU DOSTEPNOSC GNIAZDKA Z PRADEM e Z INTERNETU 0

POZYTYWNIE OCENIA 0 CZYSTOSC W POCIAGU GWARANCJA MIEJSCA SIEDZACEGO [r—

MOZLIWOSC SKORZYSTANIA ————— = - 2 2 o ({
ZE STREFY CISZY o INFORMACJA PODCZAS PODROZY REGULACJA TEMPERATURY @ Z INFOLINII A

/.\\\

3



INTER INFO

kres wakacyjny, chociaz
kojarzy sie gtownie z relaksem
i odpoczynkiem, dla kolejarzy jest

czasem wzmozonej pracy. PKP Intercity
doktada wszelkich staran, aby podczas
szczytu przewozowego, zapewnic wszystkim
pasazerom bezpieczng i komfortowa podroz.
Dlatego, jak co roku, do najwazniejszych
miejscowosci wypoczynkowych dotrg pociagi
sezonowe, a standardowo kursujgce sktady
zostang wydtuzone o dodatkowe wagony.

W miejscowosciach turystycznych beda
otwarte kolejne kasy biletowe, a wszyscy
pracownicy zostang doskonale przygotowani do
obstugi wiekszej liczby podréznych.

Dla tych, ktérzy zdecyduiq sie
na urlop w Polsce lub u naszych
sqsiadéw, PKP Intercity
przygotowato wiecej potgczen,
dodatkowe wagony oraz - jak
zawsze - profesjonalng obstuge
i atrakeyjng oferte.

W GORY, NA MAZURY, A MOZE NAD
MORZE

Na wakacje zaplanowalismy uruchomienie
pociggow sezonowych w najpopularniejsze

i najpiekniejsze zakatki Polski. W trase wyruszg
sktady m.in. do Gizycka, Helu, Kotobrzegu,
Krynicy Zdroju, Leby, Szklarskiej Poreby, Ustki
czy Wisty. Na popularnych trasach dzieki
dodatkowym wagonom podrézni udajacy sie na
letni wypoczynek beda mieli do dyspozycji wiece;
miejsc.

Planujgc podroz, warto pamietac, aby kupic bilet
z odpowiednim wyprzedzeniem. Zagwarantuje

to miejsce siedzace i pozwoli skorzystac

z atrakcyjnych ofert. Im wezedniej skorzystamy

z przedsprzedazy, ktora rozpoczyna sie na 30 dni
przed podroza, tym wieksza szansa na dostepnosc
takich ofert jak Super Promo (bilety na pociagi
kategorii EIP - Pendolino i EIC na wybranych
odcinkach juz od 29 z1) czy Wezesniej Taniej
(nawet do 30% znizki na pociagi wszystkich
kategorii).

NA WAKACIE

Z PKP INTERCITY!

ZA POLUDNIOWA GRANICE

Na okres wiosenno-letni rozszerzylismy takze siatke potgczen
do Czech. Wspélnie z Kolejami Czeskimi uruchomilismy
codzienny sezonowy pociag IC ,Cracovia” relacji Krakow

— Praga. Pomiedzy stolicami Mafopolski i naszego
potudniowego sasiada skfad zatrzymuje sie jeszcze m.in.

w Oswiecimiu, Czechowicach-Dziedzicach, Zebrzydowicach,

Bohuminie, Otomuncu czy Ostrawie. Na potaczenie
obowigzuje specjalna oferta SparDay. Najtanszy bilet w kl. 2.
z Krakowa do Pragi kosztuje 19 euro, a po wyczerpaniu tej puli
- 24129 euro. W kl. 1. zaptacimy odpowiednio 36 i 44 euro.
Bilety na przejazd sg dostepne juz na 60 dni przed podroza

i mozna je kupic w kasach miedzynarodowych. @
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DZIEKUJEMY

ZA ZAUFANIE!

Podréze z PKP Intercity wybiera coraz wiecej pasazeréw. Od stycznia do
marca z naszych ustug skorzystato ponad 9 milionéw podréznych, czyli
o 14% wiecej niz w analogicznym okresie 2016 roku. To najlepszy wynik
spétki w pierwszych trzech miesigcach od 7 lat.

R osnacy trend notujemy juz
od dwoch lat i nie zwalnia-
my tempa. W 2016 roku
przewiezlismy w sumie ponad
38,5 min pasazerow, w bieza-
cym poprzeczke stawiamy sobie
Jjeszcze wyzej. Wyniki pierwsze-
go kwartatu i poréwnanie ich

z ubiegtymi latami sg dobrym
prognostykiem. Od stycznia do
marca na pokfadach naszych
pociggow podrozowato tgcz-

nie ponad 9,3 min pasazerow.
Dane wskazujg, ze wzrost liczby
podroznych to nie tylko zastuga
uruchamiania nowych pofgczen,

lecz takze wyzszej frekwencji w juz

kursujacych sktadach.
DUZE PLUSY

W poréwnaniu z pierwszym
kwartatem ubiegfego roku wiece;
pasazerow mamy wsrod wszyst-
kich grup klientow. Podrozowato
znami o 27% wiecej seniorow,
26% rodzin i 10% studentow.

Od stycznia do marca najwyz-
szg frekwencje odnotowano

w sktadach taczacych Warszawe

i Krakow. Natomiast najwiecej
pasazerow przybyfo na pokta-
dach pociggow PKP Intercity na
trasach pomiedzy Biatymstokiem
i Warszawa (+71%), Krakowem

i Przemyslem (+55%), Olsz-
tynem i Warszawg (+43%),
Kielcami i Warszawa (+43%) oraz

Krakowem i todzig (+41%).

CZERWIEC 2017
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czeaPasazEROWWMIN [l 205 [l 2016 [l 2017

Prze a
intercity.pl!

BILETY ONLINE ZYSKUJA
POPULARNOSC
Pasazerowie PKP Intercity coraz
czesciej zaopatrujg sie w bilety za
posrednictwemn kanatow zdalnych.
W pierwszym kwartale 2017 roku
26% wiecej podroznych niz

w analogicznym okresie ubiegtego
roku kupito bilet internetowy.
Wraz z rosnacg sprzedaza online

67

rozwijamy oferte dostepng w in-
ternetowym systemie sprzedazy.
Na poczatku marca wprowa-
dzilismy kolejne udogodnienie,
dzigki ktoremu pasazerowie moga
kupic online bilety z roznymi
znizkami w jednej transakcji,

np. Bilet Rodzinny lub bilet

w ofercie Duza Rodzina — wygod-
nie, bez wychodzenia z domu. @



STREFA BIZNES

oworking,

CZYLI MOBILNE BIURKO

= KAROLINA LEPCZAK

Przestrzenie coworkingowie (z ang. co-working znaczy pracowaé razem) to nic
innego jak wynajete pomieszczenia umozliwiajgce indywidualng lub wspélng
prace. Najchetniej z takich miejsc korzystajq freelancerzy, czyli osoby zwykle
pracujgce w domu, ktére chcg pracowaé same, ale nie samotnie.
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@ KTO | DLACZEGO
KORZYSTA

Z COWORKINGU?
Przestrzenie coworkingowe to
miejsca roznego rodzaju (open
space, zamkniete przestrzenie,
wydzielone pokoje, sale konfe-
rencyjne itd.), ktore kazdy, kto

nie chce pracowac w domu, moze

wynajac wraz z dostepem do
niezbednych do pracy sprzetow.
Standardowym wyposaze-

niem jest skaner, drukarka oraz
oczywiscie dostep do internetu.
Z takiego mobilnego biurka
korzystaja osoby, ktore z racji
wykonywanego zawodu pracujg
poza standardowym biurem, a nie
maja warunkow do pracy w domu

lub potrzebuja kreatywnej atmos-

fery, pracy w towarzystwie lub
mobilizacji.

Coworking Szczecin
Zbozowa 4a

Coworking Poznan
Mate Garbary 9

Coworking tédz
Pomorska 39

Coworking Wroctaw
$w. Mikotaja 72

/\

@WM;KSZA

. WYDAJNOSC PRACY

i Praca w samotnosci moze nuzyc
{ i zmniejszac produktywnosé,
szczegolnie w branzy kreatywnej.
Stad pomyst na coworkingowe
przestrzenie, w ktorych znaleze
mozna nie tylko biurka i sprzet

niezbedny do wykonywania

pracy, lecz takze, a moze przede
wszystkim atmosfere. Mobilne

¢ biurka majg wspierac kreatywne
dziatania, byc miejscem spotkan
: i kontaktow biznesowych. Tu

i mozna spotkac ciekawych ludzi

z pokrewnych branz i nawigzac

i znimi luzniejsze stosunki podczas
i wspdlnej przerwy na kawe lub
! lunch.

® centra

. COWORKINGOWE

i Takie przestrzenie do wynaje-

: cia znajduja sie juz niemal we
wszystkich wiekszych polskich
miastach. Korzystajg z nich gfow-
nie freelancerzy, ktorzy prowadza
i wlasng dziatalnosé gospodarcza,

: ale tez podwykonawcy, mate
firmy i startupy — krotko mowiac,
ci, ktorzy dotychczas pracowali

i wdomu. W przestrzeni co-
workingowej mogg wykonywac
swoje zadania w skupieniu, lecz
wsrod innych osob. To bardziej
motywujgce niz praca w domu,

w ktorym mnostwo elementow

! rozprasza w wykonywaniu zawo-
i dowych obowigzkow.

Coworking Gdansk
Swietojariska 134

Coworking Warszawa
Marszatkowska 87

Coworking Krakéw
Sukiennicza 8

Coworking Katowice
Chorzowska 107

Nietradycyjne biura - gdzie znajdziemy?
Centra coworkingowe znalezé mozna w kazdym wiekszym miescie, a ze wzgledu na rosngeg popu-
larnos¢ takie miejsca powstajg rowniez w mniejszych aglomeracjach miejskich. Oferta coworkingdw
rozni sie miedzy sobg — dostepne przestrzenie odpowiadajg na rézne potrzeby. Przed skorzystaniem

z coworking warto sprawdzié, co i gdzie oferuje dane miejsce. Miejsca coworkingowe znajdujq sie
takze w wybranych pociggach PKP Intercity - wagon Idea Hub Express to pierwsza placéwka bankowa
na forach i jednoczesnie pierwszy coworking dla podrézujgeych.

CZERWIEC 2017
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© ZDOBYWAMY SZCZYTY i
Piesza wycieczka w pieknej panoramie :

Beskidow, w tle zrodfa Czarnej i Biatej

Wisetki. Niechgienhe doéwiadcz.enie, © NA TROPACH SMETKA

walka ze stabosciami, pokonywanie i - . . .
kolejnych barier. Marsz okreslong trasg RZEI(E_‘ Krutyma uwazana jest za jedna 2nae
przy uzyciu GPS i map lokalizacyjnych piekniejszych tras kajakowych w Europie.

2wiekszy zaangazowanie uczestnikow Dtugosc szlaku wynosi 102 km, w tym 60 km

z i wplynie na koniecznosé wypracowania to woda stojaca. Rzeka ptynie wsrod nieskazo-
NA WYJ EZ DZ | E P 7P nej i dzikiej przyrody, zbiera wody z dorzecza

wspolnej strategil dziatania.

o powierzchni 711 km?. Szczesliwey na trasie

Wspélne wyjazdy pracownikéw @ beskidy24.pl spotkaja onj’ra b_ielika i o.r%a przedrﬂegq Podczas
staly sie bardzo popularne, sp’ryyvu Wazna jest wzajemna pomoc | zastoso-

J . wanie sie do ustalonych zasad bezpieczenstwa.
a w duiych firmach sq Zadania sg skonstruowane w taki sposob, by
organizowane regularnie. Stuzg konieczne byfo podjecie wspotpracy pomiedzy
do motywowania pracownikéw, uczestnikami gry i okreslenie planu dziatania
integraciji i przybierajq coraz dla uzyskania zadowalajgcego rezultatu.
bardziej oryginalne i wyszukane @ otyniacompl
formy — wymieniamy te
najciekawsze.

== ORIANA RADZION

eam building to ewolucja spotkan
integracyjnych poczatkowo stuzacych
gfownie dobrej zabawie i nawigzaniu
kolezenskich relacji wsrod pracownikow.
Obecnie dodatkowo maja spetniac jesz-
cze cennigjsze cele: rozwijac umiejetnosc
pracy w zespole, asertywnosc, kreatywnosc
w rozwiazywaniu problemow i konfliktow,

a takze pomoc w ustaleniu relacji w grupie.

© JASKINIE, GROTY | PIECZARY

Eksplorowanie ciasnych, mrocznych korytarzy,
zagladanie w studnie i waskie przejscia 47 jaskin Jury
Czestochowskiej. Wycieczki tego typu to niezapo-
wosc i zabawe. Punktem wyjscia sg zestawy mniana przygoda, podczas ktorej mozna zapoznac sie
zadaf i gler angazujace uczestnikow. Tematyka 2 technikami tatemictngaskimowego ifpecjalistycz—
nym sprzetem. Uczestnicy muszg stawic czofo zaska-
kujacym sytuacjom i wykazac sie logicznym mysleniem
w wielu trudnych okolicznosciach. Determinacja

Sukcesem team buildingu i organizujgcych

go agencji eventowych jest odpowiedz na

O DZIKIE BIESZCZADY

Na wyposazeniu plecak, Spiwor i kijki nordic
walking. W planie zdobycie Potoniny We-
tlinskiej i spanie w specjalnie zaaranzowanym
obozie. Sceneria dzikich ostepow i bliskosc
natury pozwolg grupie odpoczac od codzienne-
go pedu, nawigzac relacje w nowym kontekscie
i natadowac baterie do dalszej pracy.

konkretne potrzeby klienta poprzez pomysto-

spotkania powinna wywotac prawdziwe emo-
cje, a wynikte z nich obserwacje mozna potem
z pomocg szkoleniowca czy coucha przeniesé i dziatanie w grupie beda tutaj koniecznoscia.
na grunt pracowniczy. Niektore oferty nikogo

| i H | jura.slaskie.travel twojebieszczady.net
nie pozostawig obOJ(—;tnym,
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CZAS NA RELAKS

Bl| KSIAZKOWE
PREMIERY MIESIACA

Stephen King :
.Kolekeja mistrza grozy” — 48 powie- :
: §ciw 64 tomach (,Cmetarz zwiezat” :
i od 14.06, Carrie od 28.06)

W sktad najpetniejszego wyboru
utworow Stephena Kinga, ktory
bedzie trafiat do kioskow i salonikow

i prasowych co dwa tygodnie, wejdzie

;48 powiesci w 64 tomach. ,,Kolekeja

: mistrza grozy” ma ujednolicong szate
graficzng, a kazdy tytut — zindywidu-
alizowana, wyjatkowa oktadke. Catosc
tworzy elegancka kolekcje w twardej
oprawie.

! Prészynski Media i Wydawnictwo
: Albatros

Dorota Mastowska
.Jak przejac kontrole nad swiatem,
nie wychodzac z domu”

W ksigzce kompilujacej teksty z

lat 2014-2016 Dorota Mastowska :
w niepodrabialnym, humorystycznym :
stylu przetrzasa lumpeks kultury :
wspotczesnej, wyciagajac z niego g
zjawiska niekoniecznie chwalebne, ale :
nieodmiennie barwne i wielomow- :
ne. Ksiazka z ilustracjami Macieja
Chorazego.

! Wydawnictwo Literackie

KONKURS

Irena Cieslinska
i, Pani inzynier od zycia. Rozmowa

z Magdalena Fikus”

i Profesor Instytutu Biochemii i Biofi-
i zyki PAN Magdalena Fikus opowiada
i o dziecinstwie w czasie okupacji,

i walce o rozwoj nauki w warunkach

i panstwa socjalistycznego czy stazu
Pw USA, gdzie najbardziej zdumiata

i ja wolnosc stowa i wyboru. Mowi tez

i o poswieceniu, sukcesach i porazkach
i oraz towarzyszacych jej profes;i

i etycznych dylematach.

! Wydawnictwo Czarne

A

OD FELIX THE BAKER -~

iekszos¢ podroznych umila sobie czas w pociagu, oddajgc sie
lekturze lub stuchajgc muzyki. Jesli trudno podjac decyzje i wybrac
konkretna ptyte lub artyste, moze przyjS¢ z pomoca playlista przy-

gotowana dla Czytelnikow miesiecznika , W Podroz” przez muzykéw zespotu
Felix the Baker.

T WHITEST BOY ALIVE - BURNING,

2 BONOBO - CIRRUS,

3 TAME IMPALA - WHY WON'T THEY TALK TO ME?,
4 KAMP! - MELT,

5 FOALS - STEPSON,

6 GOGO PENGUIN - HOPOPONO,

7 THE LAST SHADOW PUPPETS - PATTERN,

8 THE 1975 - IF | BELIEVE YOU,

° DARIA ZAWIALOW - KUNDEL BURY,

10 ARCADE FIRE - READY TO START,

Zdjecia z podrézy z PKP Intercity, wykonane przez naszych Czytelnikéw, nagrodzimy publikacja
w dziale , Oko w oko" w sierpniowym numerze miesigcznika ,\W Podréz". Dodatkowo dla osoby, ktorej
zdjecie uznamy za najlepsze, przygotowalismy dodatkowg nagrode — voucher o wartosci 750 zt do
Hotelu Medi-SPA Biaty Kamien w Swieradowie-Zdroju.
Zgtoszenia prosimy wysytac na adres wpodroz(@skivak.pl, w tytule maila wpisujac ,,Konkurs fotograficzny”.
Konkurs trwa do 15.07.2017 r. Regulamin konkursu oraz wiecej informacji dostepne na wpodroz.com.pl.




MAtY PODROZNIK

: INNOWACJA

e A CHRON SKORE
sz“en nu g Kto pierwszy zobaczy PRZED S‘I'_ONCEM

na 2akawé

Pieé sposobéw na podréz
z najmtodszymi pociechami.

ZgaJawanki
—> rozwija przenikliwosé

i umiejetno$é konstruowania
pytan

Rodzic wybiera rzecz, ktora znajduje sie
w zasiegu wzroku lub ktorg mijat pociag.
Zadaniem dziecka jest odgadniecie
przedmiotu poprzez zadawanie pytan,
na ktore mozliwa odpowiedz to ,,tak”

lub ,,nie”.

Opowiadanie

—> rozwija zdolno$é ab-
strakcyjnego myslenia i uczy
pilnego stuchania

Kazda z osob tworzy jedno zdanie
opowiadania. Kazde wymyslone zdanie
musi zawieraC przedmiot lub osobe,
ktorg mozna znalezC w pociggu lub za

oknem (np. tory, drzewo, walizka, pan

konduktor).

—> rozwija spostrzegawczosé
oraz refleks

Najpierw ustala sie kategorie przedmio-
tow, jakie nalezy dostrzec dookota lub za
oknemn pociggu. Wyroznikiem moze byc
np. kolor: czerwony, zotty czy niebieski. Za
kazda wskazang rzecz otrzymuje sie punkt,

a wygrywa ten, kto uzbiera ich najwiecej.

Histo rajki

—> rozwijajg wyobraznie oraz
kreatywno$é

Dziecko wraz z rodzicami tworzy hi-
storie o mijanych osobach i miejscach.
Dokad idzie kobieta w ptaszczu? Skad
wraca mezczyzna w niebieskim samo-
chodzie? Co jest w plecaku chtopaka

z peronu [V?

lifer3

—> pozwalajq na poznanie
liter, rozwijajg kreatywnosé

Kazdy po kolei mowi jedno sfowo rozpo-
czynajace sie literg, ktora konczyta wyraz
poprzedniej osoby. Aby zabawa byta nie-
co trudniejsza, mozna zawezic kategorie

wyrazow do zwierzat, miast czy roslin.

NA STYKU SKORY I TKANINY...

Ochrona przeciwstoneczna jest dla nas
szczegoblnie wazng, gdy |esteSmy na
wakacjach. Nie nalezy jednak zapominaé
o niej takze po powrocie z urlopu: skore
nalezy chroni¢ przed stoficem przez caty
sezon, takze wtedy, gdy spedzamy lato
w miescie.

Aplikowanie kremu z filtrem UV, nawet kilka
razu w ciggu dnig, moze by jednak
kiopotliwe, jesli zalezy nam na tym, zeby
letnia stylizacja pozostata nieskazitelna.
Kosmetyki przeciwstoneczne, dotykajg nie
tylko skéry, ale tez ubran, przez co mogq
zostawiaC na nich trudne do usuniecia
Slady.

Nowa innowacyjna formuta linii NIVEA SUN
pomaga chroni€ skére | ubrania cate
rodziny, aby moéc w petni cieszyc sie
beztroskim latem.

OCHRONA UBRAN PRZED
PLAMAMI' - JAK TO DZIALA?

Kosmetyki z linii NIVEA SUN, poza filtrami
UV najwyzsze| jakosci, zostaty wzbogacone
o system ochrony ubran przed plamami.

Ta unikalna formuta sktada sie z czynnika
wigzgcego 1 czynnika zapobiegajgcego
ponownemu osadzaniu sie zanieczyszczen.
Ten pierwszy dziala jak magnes,
wychwytujgc | wigzgc jony metali z wody,
ten drugi zapoblega przywieraniu
sktadnikdéw filtrdw UV do tkanin, przez co
utatwia ich usuwanie podczas prania.

Ta rewolucyjna formuta aktywowana jest
podczas prania | wplywa jedynie na tkaniny,
nie na skdre, dzieki czemu niezawodna
ochrona przeciwstoneczna NIYEA SUN nie
zostaje zaktécona, a cala rodzina moze
cieszycC sie beztroskim | stonecznym latem.

*OCHRONA UBRAN PRZED PLAMAMI: Innowacy|na formula,
ktdra pomaga fatwle] usungc plamy po uzyciu filtréw Uy -
w poréwnaniu do poprzedniej formuly.

WwWw.NIVEA.pl
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